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本书介绍了妥善规划时间、花时间去节省时间、设定成功的步骤、勇敢的去尝试、锦上
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评论

初中就想知道如何规划时间，做好计划，但是没内化没践行，就是一个然并卵了....

-----------------------------
对于时间管理，说的最多的就是规划，然而所有的再好的计划都需要强大的执行力和对
现实的合理性。执行力！执行力！执行力！重要的事情说三遍。管理类4.6分

-----------------------------
小学读的。无甚心得，大抵是「橘生淮北则为枳」吧。
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-----------------------------
so so

-----------------------------
正在化为执行中。。。

-----------------------------
是我最早的时间管理启蒙读书。受益。书中的一些方法已成为我的习惯。

-----------------------------
呵呵草

-----------------------------
本书介绍了妥善规划时间、花时间去节省时间、设定成功的步骤、勇敢的去尝试、锦上
添花、时间计划表等掌握时间的一些有效方法。

-----------------------------
相当不错的一本书，虽然薄但很实用。看过以后想买这一系列的其他的书，但是很可惜
找不到

-----------------------------
基本都是老生常谈的东西

-----------------------------
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