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现代社会的女性面临着前所未有的精神压力。

精彩的女人不仅要拥有外在形象的美感还应该努力塑造出完美的心理品质。那么，当你
感到困惑、忧虑、恐惧、孤独、压抑．失望、悲伤…时你该如何摆脱心理困境重塑和谐
的心理空间？

《压抑的女性》是一本分析现代女性心理问题及其治疗方法的大众普及性心理学读物。
作者以一种动态的眼光审视了女性自身的心理问题；从分析女性抑郁症的成因入手，独
创性地对女性抑郁症的心理障碍、丧失自我的病理因素以及女性如何重新发现自我、克
服抑郁等一系列问题做了详尽的阐述，其活泼、独到、睿智的解说力图让女性读者学会
用另一种眼光审视自我，认识生活。

同时，本书提供给女性朋友有效改善情绪、全面塑造自我情感的切实可行的指导和建议
，以一种明确的行动方案。帮助处于抑郁困境中的朋友们迅速摆脱心灵的困顿。

本书力图向读者传递这样一种理念：改善心灵摆脱抑郁您也能做一个精彩的女人!
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评论

无论从两性或是从抑郁角度看，都是一本非常棒的书。很高兴是从一位男士那里拿到这
本书。关于两性关系中女性对自己的压制和男性对女性的压制，旧有家庭关系中对女性
的要求逐渐内化为女性对自己的要求，在之后的两性关系中失去自我，继而失去快乐，
抑郁就是那些抑制不下去的东西积郁成病啊。看《被嫌弃的松子》时哭得一塌糊涂，任
何一个试图取悦父亲、恋人为代表的男权世界又被深深挫败的女性会明白那有多痛。永
远无法让他满意，永远不。我生病的时候，跟我最近的三位男士都不能理解——我的父
亲、前男友、导师，他们的指责和不理解让我在痛的时候更痛。而我站起来了，从此我
不愿再为取悦他们失去自我，我更关心自己的感受，自己的快乐，作为一个女人的快乐
，不为男性规约的快乐。从来就没有什么救世主，也不靠神仙皇帝，要创造女人的幸福
，全靠我们自己。

-----------------------------
女人：如果不伤害别人就要伤害自己的话，那么大胆去伤害别人吧！尽情做自己，做你
那个善表达的、爱玩的、热情的、爱欲的、强大的、独立的、自我意志的、野心勃勃的
、雍容华贵的、丰富多彩的女人。

-----------------------------
看这书醍醐灌顶我他妈拿自己做实验做了一年半！？这次经历给我的东西很重要：不会
再有更差的感情了 的自信

-----------------------------
在读电子版，需要的可以发我邮箱



-----------------------------
提到了女性抑郁症中的道德问题。也是一本让“她”说话的书。

-----------------------------
女性被男权世界的压制，试图取悦男权世界所造成的压抑，非常棒的一本书！

-----------------------------
“她对于什么是人际关系的现实这一看法依赖于她的道德观，她的道德观可以分为两个
部分：一，在个人的历史与文化判断基础上，她所认为“正确”的思维方式；二，在她
试图摆脱成人的那些条条框框的过程中所建立起来的个人信仰。”
“她仍旧受困于要求她或成为好女性或成为坏女性——通奸者的传统剧本中。”
学术著作，非self help书。

-----------------------------
很不错~

-----------------------------
可以重读

-----------------------------
内容偏专业。

-----------------------------
读完以后做了总结，毕竟还是医疗用书吧，把女性在亲密关系中形成的心理障碍讲的很
清楚，但是没有追究成因问题，解决方法那里只用了一节，等于啥也没讲，看完感觉这
本书作为应用不是该讲的更多些吗？分析的话也没讲原因？。。

-----------------------------
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