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时间真的是个无情的东西，忽然间我已变成了今天这个样子。想要认真细数从前，回忆
却变得艰辛异常！ 未曾想，回忆自己一步步走过的路，竟是如此的困难！
我原以为那些往事就藏在我心里的某个角落，随时等待着我的传唤，没想到当我真要去
寻找它们时，它们却不知躲到什么地方去了，任我千呼万唤就是不出来。
我在记忆的长廊里疲于奔命，无功而返。留在我脑子里的只是记忆逃离时留下的一些碎
片、我小心地把那些碎片拣起，掸去灰尘，努力拼贴，才终于有了这本书。
这本书的诞生让我对生活有了新的理解，我们永远无法还原真实生活的本身，我们只是
努力地尝试着，去接近真实。

作者介绍: 

徐路，出生于沈阳。O型血，狮子座。少年时就读于沈阳音乐学院附属学校，接受六年
芭蕾专业训练。后进入辽宁芭蕾舞团，曾在《天鹅湖》、《梁祝》等大型舞剧中担任重
要角色。阴差阳错放弃了芭蕾，进入上海戏剧学院攻读表演。演过《情深深雨》中
的李可云，《梧桐雨》中的何俊兰，《金粉世家》中的小怜，《蛋白质女孩》中的蛋白
质女孩，等等。

目录: 第一章失落的蛋白质
第二章青涩芭蕾
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第三章我的红楼梦
第四章在路上
第五章可云VS俊兰
第六章狮子座的丛林
第七章女人和家
后记
· · · · · · (收起) 
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标签

人物传记

成长

徐路

安静

纯音乐

瑜伽

宇宙

冥想

评论

QSS

-----------------------------
喜欢她的气质和《梧桐雨》那个角色。
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-----------------------------
淡淡的很舒服

-----------------------------
如此稚嫩的文笔，看了一下，大概是在作者二十五岁的样子写的，也难免，唉。

-----------------------------
一部成长史。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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