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《女孩你了解自己吗》是帮助女孩们解答一些她们自己也不明白却又不知该找谁却寻问
的问题的，帮助女孩们理解那些随着青春期的到来发生在你身上的事情。

或许只是因为害羞、胆小以及有些事必须独自面对等原因而使得你无法就这些问题向他
人启齿，但你能在这本书中找到答案。本书介绍了一些实用的知识，提出了一些医疗建
议，再加上一点幽默，目的是把你从青春期的烦恼中解脱出来。

根据你的需要来选择看哪些章节，或许你能发现你的外交才能，知道自己属于独特型、
真正懒惰型或者其他类型的女孩，谁知道呢，你也许是优秀的童子军呢！！
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我的性教育启蒙书啊 = = 还算生动有趣的~
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第一次来姨妈的时候窝妈说“你怎么啥都知道。。我之前还在想该怎么跟你解释……”
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