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本书中，详细介绍了可以提高肝功能的各种营养成分，对于肝脏有利的食物，能够减轻
肝脏负担的喝酒方法和下酒菜，还有“生活方面的注意点”，操作简便的“穴位刺激法
”，对于肝脏有益处的中药等。在尽享酒趣的同时，请大家参考本书内容关心爱护自己
的肝脏。
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