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《穿越死亡:一位癌症患者的康复手记》内容简介：癌症首先是从心理上而不是从生理
上击垮患者。作者用自己的亲身经历，引领患者走出关于癌症的心理误区，走向康复的
新生之路。

作者介绍:

目录: 1 恐癌的公主
2 隐瞒病情的后果
3 初诊：还有六个星期的生命
4 想像的痛苦大于经历的痛苦
5 爱是最好的良药
6 扼住命运的喉咙
7 有病乱投医
8 常规治疗
9 第一次尝试精神疗法
10 放射疗法
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11 换个角度看一切
12 怎样对我的孩子们说呢
13 与心理医生的谈话
14 康复路上的转折点
……
总结
参考文献
附录：抗癌――我们赢了
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标签

癌症

穿越死亡——一位癌症患者的康复手记

治疗

医学

肿瘤

纯音乐

纪实

社会心理

评论

一个一直觉得自己就要得癌症的女人终于如愿以偿地得了癌症。
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-----------------------------
这本鸡汤一点都不好喝。

-----------------------------
活着就好

-----------------------------
我对和死亡有关的故事都有兴趣，但是更大是恐惧。

-----------------------------
后近80页是狗尾续貂

-----------------------------
NLP借鉴

-----------------------------
Hope that you can help

-----------------------------
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