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《家庭按摩图解大全》介绍的按摩是一种最容易操作和保持健康的方法，其疗效是现代
药物无法代替的。全书精选了大量图片，直观具体地传授了对胎儿、对儿童、对爱人、
对家人、对朋友及自我进行全身按摩的技巧，包括安抚性的按摩、保健性的按摩和治疗
性的按摩。本书图文对照，能人易懂，手法简单，直观易学，有病治病，无病保健，是
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家庭生活的良师益友。
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