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内容提要

本书是以引导当代的小学生们注重能力培养和训练为宗旨，为促进

小学教育向素质教育转轨，探索在小学作文教学中强化能力素质教育而

选编的。全书共精选作文近200余篇，分别按“生存能力”、“社会交往能

力”、“生产劳动能力”、“创造能力”、“欣赏能力”、“想象能力”、“识图能力
”

和“抵御挫折磨难的能力”归类编列，在每种能力前都对该种能力的意义、

培养与训练等予以概述。这些作文贴近生活，洋溢着时代的气息，折射出

当代少年儿童的整体风貌，对广大同龄小朋友极具学习、借鉴的榜样力量

和价值；对于关注少年儿童成长的老师、家长和广大教育工作者也会从中

受到鼓舞。

作者介绍:

目录: 目录
生存能力
第一次做饭
学生火
第一次洗碗
洗手帕
买菜
第一次野炊
我学会了游泳
第一次挑水
第一次单独睡觉
倒垃圾的学问
第一次煎鱼
我办“合资企业”
做米饭
补衣服
第一次走夜路
第一次“挣钱”
今天我当“小老板”
第一次独自过马路
扎扫帚
挖野菜
第一次洗菜
学认称
第一次洗衣服
我也学会了钉纽扣
第一声叫卖
第一次打浆糊
第一次汇款



我第一次当“个体户”
学腌咸菜
学切红薯
学骑自行车
见习“经理”
社会交际能力
和美国小朋友一起过生日
我和福井京子
这次活动锻炼了我
同学之间
在卡洛尔家做客
难忘的一次演出
一封信的旅程
友谊
分界线
我家的好邻居
我和台湾小朋友看冰灯
一束友谊之花
到诗人家做客
我的朋友
我们喜爱导游
我们和日本小朋友联欢
我和达吾冉
到袁静奶奶家做客
火车上的朋友
给逃难儿童的一封信
我演刘小芳
我参加了时装表演
地球仪
到二姨家做客
我演济公
生产劳动能力
一次劳动
刨花生
掰玉米
捉螃蟹
我当起了小医生
乐在“咔嚓”中
我第一次发绿豆芽儿
灭鼠大战
摘西瓜
学做糖葫芦
摘葡萄
打鱼记
我第一次起土豆
学包粽子
第一次拖地板
烤米酒
捕刀鱼
学养鸭
学锄地
学种西瓜
学牵牛
学喂猪



学扫地
学当代理院长
给布娃娃做新衣裳
第一次用洗衣机
拾稻穗
学剪纸花
第一次拾废物
我第一次当售货员
艰苦的劳动――割小麦
帮着浇地
创造能为
奇妙的门铃
有趣的生物链
――生物的相克与相生
“太阳能熔沙筑墙机”小设想
沙漠风力发电畅想
当个时装设计师
采标本
我发现了一条大路
噪音调查报告
我发现猫会自己治病
实验给我的欢乐
注意课余十分钟的噪声
“移植”手术
学科学有意思
我发现了蜗牛的秘密
笋壳铃与铝盆锣
一次有竟义的实验
我的发现
砖里有空气吗？
我发现了马蜂繁殖的奥秘
孔明灯飞起来了
蚯蚓喜欢住在什么地方
鼻涕虫观察记
揭开半夜鸡叫的秘密
蜘蛛的奥秘
月亮是东升西落的吗？
探索大自然的奥秘
蚯蚓的“食物”是什么
葫芦巢箱
我最喜欢组装“飞机”
兴趣小组迷住了我
动脑筋的乐趣
我给金鱼治病
自造望远镜
鹁鸠死命叫，雨儿打树梢
称金鱼
我解开了“毛衣发声”之谜
光学小实验
我的实验成功了
欣赏能力
斗牛士的旋律
我喜欢《婉丽》这部电影
防“蛀虫”



――读《彭总在中南海》有感
我也有个好爸爸
――《我爱爸爸》读后
成功者的身后
――读《居里夫人》有感
勤能补拙
――《爱因斯坦的成功秘诀》读后感
读《爱迪生》
读《生命的诗篇》
读《养花》后的感想
温暖
――电影《绿色钱包》观后感
“我像我”
――评电影《红衣少女》
看《小八戒》所想到的
三个和尚的故事
――看电影《三个和尚》
大自然给我的启示
大自然与我
想象能力‘
未来日记一则
我愿我是
我的幻想
如果我是小仙女
我的梦境
明天的梦
我是未来的动物学家
哈雷彗星带来的地球人
30年以后的今天
21世纪的建筑畅想
秘密旅行
王小刚漫游未来城
可爱的小云朵
金牌属于谁
花盆里的悄悄话
蝴蝶美人儿
回信
纸飞机的故事
信息社会
茅屋和冰屋
二十年后的我
识图能力
邮递员
公园一角
接妈妈
妈妈还没睡觉
土豆雕刻
思念
在跑道上
骄傲的小林和虚心的小聪
小气象员
抵御挫折与磨难的能力
我真是克星吗？
让妈妈在九泉之下含笑



我和继母
在困难的日子里
不幸中的幸福
被人误解之后
我不敢哭，我想过死
这个困难我克服了
甜甜地叫声“爸爸”
· · · · · · (收起) 
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