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第一章 剑 术
一、剑术基本知识
（一）剑术基本要求
（二）剑的各部位名称及握法
（三）剑术主要动作的要求
二、基本剑法及剑法组合练习
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（二）组合动作
三、剑术入门
（一）甲组剑术
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（三）自选剑术
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一、刀术基本知识
（一）刀的各部位名称
（二）刀的规格
（三）刀的基本握法
（四）刀术主要动作的要求
二、基本刀法及刀法组合练习
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（二）自选刀术
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（一）基本棍法
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（一）初级棍术
（二）自选棍术
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