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它们来自于普通的生活琐事，携带着毫无矫饰的朴素率真之美，用能够相互触探的真实
感和赤诚相对的亲切感，营造着白云出岫般凌空于真善美之上的极致情境。相信本书会
成为您的终生益友，持续不断地为您生活的方方面面提供深沉的理解和智慧。一个个温
馨小故事，介绍了他们在工作中，展现智慧，勇气及全力以赴的尽责态度，使再平凡的
工作，都因此光芒闪耀。慢慢慢品味每一个故事，就像细细啜饮一杯陈年老酒，你会发
现每个故事

作者介绍: 

杰克・坎菲尔

JackCanfield

杰克・坎菲尔是畅销书作者，也是美国促进

潜能发展的顶尖专家。他善于启发、引导听众
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敞开心灵，热烈地去爱人，更大胆地追求自己的

梦想，他的演说不但充满活力、生动有趣，提供

的训练课程也广受欢迎。

杰克青少年时期在俄亥俄州的马汀费立，

以及西维吉尼亚州的晖陵，和姊妹金伯丽，以及

另外两个兄弟瑞克和泰勒一起度过。他们把毕

生精力都投注于教育、启发青少年，给青少年建

议与鼓舞方面。瑞克在亚历桑纳州的凤凰城担

任心理治疗师，多年来专以青少年为辅导对象；

泰勒目前则在佛罗里达州做特殊教育老师。杰

克承认自己在念高中的时候，个性内向害羞，缺

乏自信，但经过一番努力后，他总共得过三次校

内体育奖章，并以全班第三名的成绩毕业。

大学毕业后，杰克在芝加哥市中心以及爱

荷华的高中教书，之后他大部分的职业生涯，都

用来教导教师要如何鼓舞青少年培养自信、追

求梦想。近年来，杰克更扩大教授范围，把教育

界以及一般公司企业的成人员工，都纳入传授

的对象。

杰克创作、口述了好几个畅销的录音、录影

带节目，其中包括《自尊与颠峰表现》、《如何建

立高度自尊》以及《目标》等。他是电视、广播节

目时常访问的潜能专家，出版过14本书――无

论哪一类，本本畅销，其中包括10本《心灵鸡

汤》系列、《阿拉丁因素》、《用心工作》、《在课堂

上建立自我观念的一百种方式》以及《勇敢去

赢》等。



杰克每年要做一百多场的演讲，对象包括

同业人员、教育界人士、政府机构、教会和公司

企业等，演讲足迹遍及全美50个州的校园、一

百多个教育单位（包括美国教育咨询协会、加州

同业咨询协会、加州反青少年吸毒协会等），以

及美国电话电报公司、坎培尔鲜汤公司、克来洛

公司、达美乐比萨、通用电气公司、新英格兰电

话公司、香吉士公司、维吉尼亚唱片公司等知名

大厂商。

杰克每年都会为心理专业从业人员，举办

一个8天的训练营，讲授如何建立自尊，让自我

表现达到颠峰。许多教育界人士、专业顾问、亲

职教育人员、公司企业训练讲师、专业演讲人

士、部长级人物，以及其他希望在相关领域培养

演说与团体领导能力的人，都深受吸引。

马克・维克多・汉森

Mark VictOr Hansen

马克・维多・汉森是一位专业演讲人，过去

20年来，举办过4000千场以上的演说，听众超

过两百万人以上，遍及32个国家。他演说的内

容包括销售技巧与策略，个人能力与信心的建

立与发展，以及如何让收入增加为三倍、休息时

间增加为两倍等。

马克一生致力大幅改善一般人的生活。透

过不断的努力，他已使数十万人受其启发，让这

些人的未来因此更充满力量、目标更明确，在他

激励下销售流通的货物或服务，总值更达好几



十亿美元。

马克也是多产作家，著有《未来日记）、《如

何达成全面繁荣》、《纳税的奇迹》等书，同时参

与创作《心灵鸡汤》系列、《勇敢去赢》、《阿拉丁

因素》（与杰克・坎菲尔合著），以及“创造动机的

大师”（与乔・贝顿合著）等书。

马克还出版了一系列鼓舞个人潜能的录音

带与录影带节目，鼓励听众在工作与个人生活

上，认清并运用自己内在的潜能。他所鼓吹的

内容使他在电视、广播节目中大受欢迎，先后上

过美国广播公司、国家广播公司、CBS、HBO、美

国公共电视、美国有线电视新闻网等频道的节

目，他还上过多种杂志的封面，其中包括《成功》

杂志、《企业家》杂志、以及《改变》杂志等。
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电子

生活感悟

评论

当年差不多谁都喜欢看的，书店到处摆满的，结果看了也没感到心灵有啥区别。。。
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