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本书是作者在全国各地及东南亚所做的300多场演讲的基础上，根据可读性、趣味性和
实效性的原则编写而成的。另外本书还附有一本“行动成功学30天DIY训练手册”，助
你知行合一，达到目标！

作者介绍: 

李践，1965年生，云南大学文艺学研究生风驰明星信息产业集团总裁云南工业大学兼
职教授。

李践于1985年最早在中国大陆发起并推广跆拳道运动（任昆明武道搏击学校总教练）
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，学员遍及全国1989年出版了我国跆拳道运动第一本专著《跆拳道》，1991年出版了
《跆拳道续集》，获“优秀教育图书奖”；1993年应邀访问韩国，接受韩国国防部及
体育总会颁发的勋章和证书。

近年来，李践把跆拳道“战胜自己”的精神理念融汇于对中外百名成功人士成功经验的
总结研究中并结合自身创业实践创立了自己独具特色的“行动成功学”。同时把成功的
理论运用于企业经营管理，构建了风驰集团“价值趋同，人企合一”的精神理念和“目
标激励时效控管”的管理模式。五年之内，创造了一个“从白手起家到2.5亿元资产”
的业绩。今年荣获2000紫荆花杯杰出企业家成就奖。

在本书出版之前李践已应邀在全国各地，各类事业单位、企业集团和大专院校作了关于
成功学的演讲以及“成功学在企业管理中的应用”讲座总共近300场次直接听众超过30
万人次。特别是1999年8月在马来西亚三大城市所做的成功学巡回讲座更是蜚声东南亚
马来西亚国家电视台当时做了全程现场直播。

该讲座的音像资料以及本书的中英文版已拟在马来西亚出版发行。

目录: 前言 知行合一 成功之“道”
第一篇 天性人为――认识成功
第二篇 无穷力量――积极的心态
第三篇 成功殿堂――明确的目标
第四篇 生命之歌――有效的时间管理
第五篇 行动巨人――知行合一
第六篇 无限成功――求知创新
后记
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管理
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评论

决心、毅力、学习

-----------------------------
垃圾的要死 你要是能找着他成功我就去死

-----------------------------
爷爷送给我的书 可是……到底有没有用……

-----------------------------
没啥好说的，读吧

-----------------------------
初中时候读的心潮澎湃，呵呵~

-----------------------------
不怎么样

-----------------------------
当年（高中？）看过的一本励志读物。真是激情燃烧的岁月……今天偶然发现随手翻了
下，发现原来乱七八糟地引用了很多心理学的东西（马斯洛层级理论什么的），再辅以
一些写应试作文很喜欢用的“励志哲理”小故事，高大全式的积极注解，激情澎湃的演
讲语言……年轻的时候总是很容易激动的。

-----------------------------
李践 牛逼 做自己想做的人



-----------------------------
一个富有激情的人

-----------------------------
一直带在身边

-----------------------------
忽悠的我热血沸腾，但是惭愧的是，自己一直行动不够。

-----------------------------
三星半，看过视频。【明确目标，注重效率，善用时间，有自信，敢于计划并实现。】

-----------------------------
有泊来痕迹

-----------------------------
曾经很迷信过~现在对成功学很迷惑...因为对成功的定义就很迷惑,更有些人追求成功的
方式更是~~

-----------------------------
十年前一个老师送的

-----------------------------
那时候年轻，还相信所谓成功学。

-----------------------------
各种理论书籍的堆积, 但读读还是有益的.

-----------------------------
高中第一本真正意义上好好读的书也对生活产生了影响！

-----------------------------



中考时的精神鸦片

-----------------------------
那时候把这书翻烂了

-----------------------------
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书评

以前对李践还是将信将疑，但看了自己想做的人，就知道确实是花了大力气和功夫，学
习、消化、吸收了很多人的经验和方法。
自己想做的人，确实是好东西，有了它，就不用自己再另外总结一套东西，直接拿过来
用就可以了。 凡购买李践老师日志及产品，...  

-----------------------------
这本书和陈安之先生的超级成功学理论很像，书的目录和结构大致相像。而陈安之的书
是97年出的，台湾人被大陆知晓很少，特别在通信不发达的年代。本书的作者是在200
0年写成，自然让人联想到抄袭，照搬。如果说是两本大致一样的书，这样重复的添加/
修改故事来证明自己的理论，是欺...  

-----------------------------
还是很久以前看的这本书，那个时候我还在高中。
后来学习了这本书里的行为模式。我发现，自此之后，我的生活改变了。我再生活中更
有行动力了。
谢谢这本书的作者。读书真的可以改变生活。强力推荐给那些为理想而烦恼的人。什么
时候行动都不晚。  

-----------------------------
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