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帽子的出现，以人类的健康做出了不可磨灭的贡献。从科学的角度讲，人们戴帽子可以
维护整个身体的热平衡，在气侯发生变化的时候，不致使头部过多地失去或吸收热量而
引起全身冷热的变化，从而产生不舒服的冷感或热感。生理学实验证明人的头部和整个
身体的热乎衡有着相当密切的关系。

帽子其实是最随心所欲的装饰，人类的大胆与想像力有时令人瞠目结舌，本书为读者讲
述了不同国家不同地区不同时期的帽子与帽饰，介绍了它的过去时――虹裳破步摇冠；
介绍了它的现在时――时尚潮流的指标；还介绍了帽子的实用功能和品种。

作者介绍:

目录: 帽子是人类文明开始的标志
――让我们从“头”说起
一、帽子的过去时：虹裳帔步摇冠
二、帽子的现在时：时尚潮流的指标
三、帽子的实用性和功能性
四、帽子的品种
中国篇（汉族部分）
第一章 旧石器时代“衣毛而冒（帽）皮”
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第二章 夏、商、周“恶衣服而致美冕”
第三章 春秋战国“孚甲自御”
第四章 秦、汉时期从巾帕到帽冠
一、男子的发式与帽饰
二、女子发饰
第五章 魏晋南北朝“厌弁冠冕以幅巾为雅”
一、有特色的官吏帽饰
二、女子戴笼冠或梳高髻
……
第六章 隋唐五代主要的首服“幞头”
第七章 宋、辽、金、元时期简朴为美
第八章 清朝时期“留头不留发，留发不留头”
第九章 中华民国“文明从头开始”
第十章 童帽反映了东方含蓄深刻的母爱
第十一章 传统戏剧（京剧）中的帽饰
中国篇（少数民族部分）
第一章 少数民族帽饰的六大功能
第二章 我国少数民族帽饰概览
外国篇
第一章 亚洲
第二章 欧洲
第三章 非洲
第四章 帽子是一张时尚的脸
第五章 西方的皇冠
· · · · · · (收起) 
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时尚

锦衣玉食

设计

流行

帽子图话

名物
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评论

奶奶的。CX只有151页，几大网络书店都断货。好在我们还有淘宝、孔夫子。不过，下
订单后，却也窃得260页足本JPG，果不其然，不过是迎合时尚的粗浅快餐。不过，也
当作一种学习吧
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