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《心理变态与健康》运用了健康心理学的观点，将传统的变态心理学讨论和现代人们心
理保健需求有机地结合，针对现代社会生活中人们常见的心理困惑和障碍，从变态和健
康的整合视角，解释了变态的心理机制，提供了各类心理障碍的实例，并结合社会学、
人类学等多学科的理论观点讨论了一些社会热点问题，如成瘾行为与赌博、犯罪与自杀
、性放纵与性禁锢、迷信巫术和气功出偏的危害、人格与心身障碍等，还分析了行为问
题产生的生物、心理和社会根源，阐明了各类障碍的诊断标准和评估测量技术，强调了
以心理治疗、教育辅导为主要的干预方法。

本书注重理论与实践并重，适合心理教育、学校辅导和卫生保健专业的大、中专生作为
专业学生教材，也可作为实用参考书供广大读者阅读。
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