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很多人认为儿童是天真无邪的，哪服有“性”可言，但是您是否遇到过孩子向您问起这
样的问题，“我是从哪儿来的？”、“什么是结婚？爸爸妈妈为什么要结婚？”、“男
孩子为什么站着小便？女孩子小便时为什么要蹲下？”怎样回答孩子的这些问题，您会
感到无奈吗？

作者介绍:

目录: 健全的人生来自宝宝的性健康
父母的无奈 老师的尴尬宝宝也有性问题
性，是伴随人一生的重要课题
宝宝性健康，需要科学性教育
家庭和幼儿园是性教育的课堂

科学的性教育来自对宝宝性发育规律的认识
妈妈有良好的性健康素质，才能孕育性健康的宝宝
重视遗传素质，做好孕前保健
母亲的性激素水平、性心理状况影响胎儿性发育
进行科学胎教，促进胎儿性发育
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认识宝宝性发育规律，为实施性教育做好准备
新生儿性发育特点及保健
婴儿期性发育特点及保健
幼儿期性发育特点及保健
学龄前期性发育特点及保健

保护宝宝 警惕生命杀手
防止意外事故对宝宝生殖系统的伤害
预防儿童性器官疾患，警惕性病殃及儿童
斩断伸向宝宝的魔爪――艾滋病

宝宝的性健康成长来自理智的爱和持久的关怀
您准备好了吗
您应采取的态度
您应注意的原则

请记住这是您的责任
帮助宝宝养成良好的卫生习惯和规律的生活
帮助宝宝顺利地完成性别角色的认同

“孩子．让我来告诉你！”
宝宝对自己的好奇与疑问
宝宝对男女性别差异的好奇和疑问
面对孩子的性表现，您应这样做
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