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你有你期待那样的快乐吗？

绝大部分人不敢回答这个问题，但他们并没有意识到，自己的不快乐其实很大程度上源
于对自身价值的不肯定。即使他们意识到这个问题，似乎也没有什么更好的方法立刻解
决它。本书提供的绝对不是立竿见影的小诀窍，也许更应该称它是一些反思的片断，有
些思绪曾经或明或暗地出现在你的疑问中，但是你无法肯定，因为你可能不习惯跟自己
建立一个有效的对话机制。

我们找回自己的道路远
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杰里·明钦顿，一位学识渊博的音乐家，在创办一家邮件处理公司前担任了多年专职工
作。经过12年，把这家公司引入稳步发展后，他从总经理的位子上退了下来，花更多的
时间来研究自信。
当和业务伙伴决定用自信作为录用前测试的基本科目时，他开始对自信产生了兴趣。在
准备测试的过程中，他对自信的研究在自己的自我价值感上取得了显著进步。这使他确
信，良好的自信不仅非常重要，而且，获得它比通常认为的要简单得多。
杰里以优异的成绩毕业于东华盛顿大学，继而在同一所大学获得文学硕士学位，然后在
佛罗里达州立大学（Florida State University）继续攻读博士学位。
他的书曾被译成多种语言，畅销全世界。他是美国门撒国际（America
Mensa）的成员。
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自助

学会自信

成长
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心理学
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评论

最最最喜欢的一本有关自信的书，也是给我影响很大的一本书。文字不多，但很经典。
配有简洁的小漫画。

-----------------------------
这书好冷啊

-----------------------------
当年精神游离的时候在它上面画过线

-----------------------------
这是一本很小的书，字数很少，但文字也算是精雕细琢。一看就是外国人写的，因为这
样的价值观很难是中国作者能达到的，但配图有些似乎是中式的，可能不是原著里的，
但这不妨碍配图也都很有趣。

-----------------------------
我就是自己最好的老师~哈哈，这是一本相当喜欢的治愈书！中学就买了，现在偶尔还
会看看。

-----------------------------
2014.4

-----------------------------
人生指南，看过很多其他的书籍如心流以及了解过进化心理学之后，觉得这些知识更加
证明了作者的智慧

-----------------------------
对人的内心世界影响比较大，给人一自省，自信 励志

-----------------------------
曾经帮助过自己，是本好书

-----------------------------
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