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《乳房健美保健全书》解释了有关乳房保健的所有方面，它清晰的权威性文本与200多
幅图片、医学扫描结果及图表所提供的指导将会使每一位女性在人生的每一阶段都能对
自己乳房的健康状态做出正确判断；本书还评估了对乳房良性疾病和乳腺癌治疗的方方
面面；建设性的提供了诸如乳房自检、哺乳和整形手术等问题的宝贵指导。
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林志炫

情歌
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修炼修炼！

评论

有些图片有点不忍看 总之自检很必要

-----------------------------
谢谢你告诉我我十之八九是要得乳腺癌了......

-----------------------------
健康科普的书就看学者写的，碎片文是不靠谱的，今天推文观点是这个明天就能推翻。
这本把乳房的所有方面都涉及了，乳房的功能、社会审美、检查和治疗、整形…虽然是
1996年英国首版，但乳房方面的基础科学已经做得很完善了，除了治疗乳腺癌的手段
上有了更现代化的方式，乳房的各种致病原理都是确定的，所以本书还是值得一看，看
完成为自己的半个专家。
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