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作者介绍: 

拉罗什福科，法国思想家，著名的格言体道作家。一生作品不多，唯有《回忆录》和《
道德箴言录》两部作品传于后世。拉罗什福科以犀利的洞察力和优美的文字分析人的情
绪，激情以至疯狂分析人的精神、理智和判断力，追溯人们言行的动机。《道德箴言录
》并非人告诉人们应当做什么，而是揭示人们在做什么、想什么。
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评论

鸡汤不死人

-----------------------------
对人生作的敏锐得近于尖刻的评论，爱因斯坦曾经推荐给他的朋友。

-----------------------------
又本中间矫情的 诶

-----------------------------
桂林

-----------------------------
一开始还觉得作者这人挺厉害的，把人类看得这么透。越读越觉得没劲，把人看那么透
活着到底有什么意思。而且这个贵族作者对女人的评价真是呵呵呵，估计是在沙龙混的
时候多次被美女伤着了。。。

-----------------------------
书在嘉定家

-----------------------------
2016.1

-----------------------------
减去原作中“删去的"部分，此书无疑可以得满星。

-----------------------------
至始至终相信“命运和情绪统治着世界”的拉罗什福科在《道德箴言录》一书中认为“
研究人比研究书本更必需”，人，一般的人，人与人，人与自己，人与世界，以及人的
现状和命运等等。其方法主要是从两个方向进行的，一是分析人的情绪、激情以至疯狂
；一是分析人的精神、理智和判断力。他认为人永远会被自己的激情纠缠，我们的德性



经常只是隐蔽的恶，所以触及德性的品质都可以从反面解读之，真正是应了《红楼梦》
里的那句话：世事洞明皆学问，人情练达即文章。

-----------------------------
疯狂版《论语》

-----------------------------
人生箴言啊，里面的每一句单独拿出来都可以当名言警句使用，但是这薄薄的一本书却
蕴含着作者对人生的无尽思考，不得不佩服西方这些哲学家，深邃而闪耀的思想和灵魂

-----------------------------
高三

-----------------------------
真是一本寶書啊，又喪又有趣又可愛，摘錄了不少好東西。

-----------------------------
我好渺小，渺小的像那个鼠屎一样

-----------------------------
没多大意思

-----------------------------
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书评

最近，一位朋友归还了借阅一年的两本书，其中一本就是薄薄的淡兰色封面的《道德箴
言录》。我一翻，是在2003年4月从当当书店购买的。记得当时很快看完，而且心满意
足。
书的侧页这样介绍：“拉罗什福科（1613年-1680年）法国思想家，著名的格言体道德
作家。一生作品不多，唯...  

-----------------------------
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我很喜欢这本书，从高中的时候就开始读了，几乎每天睡前都看上两句，
我还做了个关于这本书的网站 laluoshifuke.info, 欢迎大家来发表  

-----------------------------
哲学轻易地战胜已经过去的和将要来临的痛苦，然而现在的痛苦却要战胜哲学。
精神的高雅在于思考那些善良和优美的事物。 有好的婚姻，但其中并无极乐。
想独自明智是一种巨大的疯狂。 单一精神的人不会长久地使人愉快。
命运和情绪统治着世界。 一般地认识人类要比单独地认识一...  

-----------------------------

-----------------------------
什么是理性?如何理性?什么是道德?如何道德? 这本书做了简明回答.
这本书简短,却难以超越甚至续貂, 以其无可替代性成为经典中的经典. 人文书首选必读.  

-----------------------------
“道德不是好东西”——在作者笔下的确如此。作者致疑一切稳定的道德评价模式，揭
露一切深入人心的道德之实质，直抵其产生的心理真相，让人初感匪夷所思之余，慢慢
觉其眼光之锐利，批判之深刻，分析之独到。
本书辨证地看待分析诸多道德原理，使用的方法颇像源自《老子》，几乎...  

-----------------------------
道德的真言 作者：乡村土狼2010-04-14 08:22:44
箴言，为规谏劝诫之义。《道德箴言录》其实就是作者借助对道德的见解，形成的对公
民的规谏劝诫。一本书寥寥数语，若非字字珠玑，也是句句在理。
作者通过不断否定、不断批判的方法，撕去了所有伪装成道德的外衣，让我们发现了...
 

-----------------------------
《道德箴言录》在中国的读者群，那是比不上培根、蒙田、帕斯卡尔、奥勒留这些人的
作品的。这其中的原因，我想大致有三，一是我们的教育中，性善论占据主流，而拉罗
什福科对人性的冷嘲热讽让习惯了“人之初，性本善”的中国人觉得不舒服；二来这本
小册子没有什么规范训条，甚...  

-----------------------------
5 我们的生命中断之日，才是我们的激情终止之时。 30
我们的力量其实超过我们的意愿，而我们却经常自我辩解说：某些事情是不可能的。
41 那些太专注于小事的人通常会变得对大事无能。 42
我们没有足够的力量完全遵循我们的理智。 49
我们既不像我们想像的那样幸福，又不像我们...  



-----------------------------
我很喜欢这本书，从高中的时候就开始读了，几乎每天睡前都看上两句，
我还做了个关于这本书的网站 laluoshifuke.info, 欢迎大家来发表评论.  

-----------------------------
4 自爱比世上最精明的人还要精明。 11
激情常常激起与自己对立的东西。吝啬有时产生挥霍，挥霍有时导致吝啬；人们常常是
通过软弱而达到坚强，通过怯懦而达到勇敢。 16
人们看作是德行的大度，其动机有时是虚荣，有时是迟钝，经常是恐惧，而更多情况下
是这三者合一。 17 ...  

-----------------------------
此书应该算得上是格言式作品的始祖了，至少在我的印象中没有更早的了。拉罗什福利
作为一个贵族，能够写出这样具有哲理的作品，真是令人吃惊。毕竟贵族们似乎是不以
学问为荣甚至为耻辱的。而作者也算一个正常的贵族。
作者应该是认真地生活过的，所以其中许多箴言至今依旧令人感...  

-----------------------------
《道德箴言录》摘录 16
这种人们看作是德行的大度,其动机有时是虚荣,有时是迟钝,经常是恐惧,而更多情况下是
这三者合一. 19 我们每个人都有足够的力量去承担别人的不幸. 23
很少有人认识死亡.人们通常并不是靠决心,而是靠愚钝、靠习惯来忍受它。大多数人赴
死，只是把它看作一件...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
伪善是邪恶向美德的致敬
世人在巅峰时展现的谦逊姿态，不过是为了表现自己的成就远甚于命运。
你我皆有足够的力量去承受他人的不幸。
哲学可轻易战胜过去与未来的痛苦，却无法击溃当下之痛。
罕有人了解死亡，我们忍受死亡依靠的通常不是决心，而是愚昧或惯性。
如果你我不怀骄...  

-----------------------------



个人推荐指数1星。很薄的一本小册子格言录，太腹黑，不够积极阳光乐观，就不推荐
阅读了。 摘录一下书中语录。 1世人常因软弱而坚强，因怯懦而勇敢。
2大自然巧妙地赋予我们体内器官，让我们幸福；它同时也赐给我们傲慢，让我们感觉
不到自身不完美的屈辱。 3当人认为自己正带领...  

-----------------------------
再好的鸡汤也要慢慢的品味。一兜子从头硬灌下去 恐怕不论是谁都有点儿难以消化。
确实有很大的启发
也会有某个突然的时刻被点中隐藏许久的point的羞耻。但印象最深的是作者关于懒惰
的描述 忘记原话是怎样的了 但大意就是题目那个意思吧。 某些观点太悲观太消极
看起来似乎这个...  

-----------------------------
在一切欲念中，我们自己所最不注意到的是惰性；它是一切欲念中最厉害，最阴险的一
种，虽然他的暴力并不明显，而为它所破坏的一切也不易发现……借惰性取得安息是心
灵所感受的无上乐趣，人每能因此突然放弃最热烈的追求，最坚定的决心。为给这欲念
以一种真确的概念，我们必须说...  

-----------------------------
《道德箴言录》（法国拉罗什福科著·三联书店1987年第一版·何怀宏译）
法国思想家拉罗什福科在十六世纪便对人类产生了悲观的态度，其《道德箴言录》对人
性的洞察令我们汗颜，譬如他说：“自爱是最大的奉承者。”又譬如：“沉默是缺乏自
信的人最稳当的选择。”面对拉罗什福科，...  

-----------------------------
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