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《女为己容》是“新新女性丛书”中的一册。本书主要介绍妇女同胞如何自我保健、美
化全身。从日常的饮食、肌肤的保养、秀发的保护、服饰的搭配、美姿美仪，到各种化
妆技巧。只要您一一认真实践，青春美丽将会伴随您终身。
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