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非化脓性中耳炎
湿 疹
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脓疱疮
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急性阑尾炎
肠套叠
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暑热症
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流行性感冒
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带状疱疹
细菌性痢疾
脊髓灰质炎
伤 寒
手足口病



甲型病毒性肝炎
乙型病毒性肝炎
非甲非乙型病毒性肝炎
流行性乙型脑炎
狂犬病
钩端旋体病
猫抓病
破伤风
小儿结核病
结核性脑膜炎
真菌病
足 癣
头 癣
蛔虫病
蛲虫病
钩虫病
绦虫病
5.14 儿童心理卫生
心理卫生
心身医学
儿童心理卫生
儿童心理健康的标志
胎儿期的心理卫生
胎儿的感觉
0―1岁的心理卫生
1―3岁的心理卫生
3―6岁儿童的心理卫生
幻 觉
言语和言语障碍
智能和智能障碍
儿童期行为障碍
吮吸手指
咬指甲癣
习惯性阴部摩擦
口 吃
遗尿症
选择性缄默症
语言发育迟缓
屏气发作
局部抽搐症
多发性抽动―秽语综合征
夜 惊
梦游症
梦 魇
多动症
学习障碍
精神发育不全
儿童期恐惧
儿童焦虑症
儿童强迫症
神经衰弱
癔 病
婴儿孤独症
儿童精神分裂症



儿童躁郁症
5.15 急救及护理技术
伤势轻重的判断
人工呼吸
胸外心脏挤压术
外伤出血
内出血
烧伤、烫伤
淹 溺
脱 臼
骨 折
日射病
冻 伤
电 击
眼外伤
晕 厥
高热惊厥
误服毒物中毒
煤气中毒
鼻腔异物
气管异物
外耳道异物
测体温
观察呼吸
测量脉搏
测量血压
物理降温法
热敷法
喂 药
上眼药
滴鼻药
滴耳药
简易通便法
推拿法
6妊娠与分娩
6.1女性生殖系统解剖
女性外生殖器
阴 道
子 宫
卵 巢
输卵管
骨 盆
6.2 女性生殖系统生理
妇女一生各阶段
月经的临床表现
月经的调节机制
6.3 正常妊娠
受精和受精卵
受精卵的发育与着床
胎盘的功能
羊水及其功能
胎儿的发育及生理特点
妊娠期母体变化
早孕诊断



早孕的检查及其重要性
中期及晚期妊娠的诊断
胎产式
胎先露
胎方位（胎位）
6.4 围产期
围产期
围产医学
产前检查的目的
产前初诊检查的项目
产前复诊检查
胎儿宫内监测
6.5 正常分娩及产褥
分娩、足月产、早产及过期产
分娩的先兆
临产的诊断
产程的分期
第一产程的临床现象及处理
第二产程的临床现象及处理
第三产程的临床现象及处理
决定分娩的三因素
产褥期及产褥期母体变化
产褥期的临床表现与护理
母乳喂养的好处
喂哺母乳方法
产后饮食和排尿
6.6 妊娠病理
流 产
早 产
异位妊娠（俗称宫外孕）
妊娠剧吐
妊娠高血压综合征（妊高征）
前置胎盘
胎盘早期剥离
多胎妊娠
多胎的处理
羊水过多
羊水过少
过期妊娠
6.7 妊娠合并症
妊娠合并心脏病
妊娠合并病毒性肝炎
病毒性肝炎与妊娠的影响
妊娠合并糖尿病
妊娠合并贫血
妊娠合并急性肾盂肾炎
妊娠合并肺结核
妊娠合并急性阑尾炎
6.8 异常分娩
产力异常
产道异常
胎儿异常
肩先露（横位）
6.9 分娩期并发症



产后出血
胎膜早破
胎儿宫内窘迫
子宫破裂
羊水栓塞
6.10 异常产褥
娩期产后出血
产褥感染
产后中暑
6.11 产科常用手术
催产素引产法
会阴切开及缝合术
胎头吸引术
产钳助产术
剖宫产术
7 妇科疾病
7.1妇科常见症状
正常生理性白带
异常非炎症性白带
异常炎症性白带
肿瘤及其他引起的白带
阴道出血
与内分泌有关的阴道出血
与妊娠有关的阴道出血
与肿瘤有关的阴道出血
创伤及其他引起的阴道出血
急性下腹痛
腹腔内出血引起的下腹痛
肿瘤蒂扭转、破裂等引起的下腹痛
急性炎症及其他引起的下腹痛
慢性下腹疼痛
腰背痛
下腹部肿块
来自子宫的下腹肿块
来自附件的下腹肿块
来自其他下腹肿块
外阴瘙痒
7.2 女性生殖器炎症
女性生殖器自然防御机能
影响防御机能的因素
前庭大腺炎
外阴尖锐湿疣
外阴白色病变
眼―口―生殖器综合征（Behcet氏综合征）
淋 病
滴虫性阴道炎
霉菌性阴道炎
老年性阴道炎
婴幼儿外阴阴道炎
慢性子宫颈炎
盆腔炎的传染途径及发展与转归
急性盆腔炎
慢性盆腔炎
盆腔炎的病因及预防



生殖器结核的表现及诊断
生殖器结核的防治
7.3 女性生殖器肿瘤
妇科肿瘤概况
外阴肿瘤
能早期诊断的子宫颈癌
子宫颈癌前病变、原位癌和浸润癌
子宫颈癌的临床分期
子宫颈癌的临床表现
子宫颈癌的诊治
最常见的妇科良性肿瘤――子宫肌瘤
子宫肌瘤的继发变性
子宫肌瘤合并妊娠
子宫肉瘤
子宫内膜癌
子宫内膜癌的发病因素
子宫内膜癌的表现及诊治
复杂的卵巢肿瘤
卵巢肿瘤的表现及诊断
恶性卵巢肿瘤的分期及转移方式
卵巢肿瘤的并发症
卵巢肿瘤的治疗
输卵管肿瘤
7.4 滋养细胞肿瘤
什么是滋养细胞
葡萄胎
葡萄胎的鉴别诊断
葡萄胎的处理、随诊
侵蚀性葡萄胎
高度恶性的绒毛膜癌
绒毛膜癌的临床分期
7.5 子宫内膜异位症
奇怪特殊的子宫内膜异位症
子宫内膜异位症的痛苦
子宫内膜异位症发病原因及症状
子宫内膜异位症的治疗
子宫腺肌症
7.6 女性生殖器损伤
子宫脱垂与阴道前后壁膨出的病因
及表现
子宫脱垂与阴道前后壁膨出的分度
子宫脱垂与阴道前后壁膨出的防治
尿瘘与烘瘘
7.7 月经失调
功能失调性子宫出血病（功血）
闭 经
7.8 子宫畸形
子宫畸形
8 妇产科用药
8.1雌激素
苯甲酸雌二醇
戊酸雌二醇
雌三醇
炔雌醇



己烯雌酚
尼尔雌醇
妊马雌酮
8.2 孕激素
黄体酮
甲孕酮
甲地孕酮
炔诺酮
己酸孕酮
8.3 雄激素
甲基睾丸素
丙酸睾丸素
苯丙酸诺龙
丹那唑
普拉雄酮
8.4 促性腺激素
绝经期促性腺激素
绒毛膜促性腺激素
氯酚胺
8.5 子宫收缩药及引产药
催产素
前列腺素
8.6 抗早孕药
米非司酮
9性传播疾病
9.1梅 毒
梅 毒
杨梅疮
一期梅毒
横 痃
二期梅毒
二期复发梅毒
三期梅毒
内脏梅毒
胎传梅毒
先天性梅毒
早期先天性梅毒
晚期先天性梅毒
早期胎传梅毒
晚期胎传梅毒
胡金森氏齿
胡金森三征
早期梅毒
晚期梅毒
良性晚期梅毒
恶性晚期梅毒
隐性梅毒
9.2 较常见的性传播疾病
非淋菌性尿道炎
尖锐湿疣
生殖器疱疹
衣原体性病
加特纳菌性阴道炎
蜜月膀胱炎



9.3 较少见的性传播病
性病性淋巴肉芽肿
腹股沟肉芽肿
软性下疳
9.4 可以通过性传播的疾病
疥 疮
阴虱病
外阴阴道念珠菌病
9.5 艾滋病
艾滋病
艾滋病的传播途径
艾滋病病毒感染
持续性全身性淋巴结病
艾滋病相关综合征
艾滋病的诊断
10 妇女保健
10.1概 述
妇女保健的定义
妇女保健的重要性
妇女保健与儿童发展
10.2 青春期保健
青春期一般生理保健
青春期心理及保健
月经初潮
月经期卫生
无排卵月经
原发闭经
原发性痛经
性早熟
性发育迟缓
多毛与多毛症
痤 疮
10.3 婚姻保健
婚姻保健
近亲婚配
婚前性指导
婚前需要治疗的生殖器畸形
优生咨询
婚姻与妊娠
10.4 围产保健
现代的围产保健
生育年龄
围产儿
孕 龄
新生儿
怀孕前的保健
妊娠早期的保健
妊娠中期的保健
妊娠晚期的保健
孕期破伤风类毒素预防注射
孕期膳食
产时保健
安全分娩的条件
妊娠结局



阿氏评分
产褥期保健
母乳喂养
母婴同室
爱婴医院
节育期的保健
10.5 妊娠并发症
妊娠合并症
妊娠与发热
妊娠与饮酒
妊娠与吸烟
妊娠并发症
妊娠高血压综合征的预防
产后出血的流行规律
低出生体重儿的预防
早产的预防
死胎死产
巨大儿
自然流产的病因和处理
非法流产
孕期用药
孕产期心理障碍
社会因素与妇女生育健康
10.6 产前诊断
产前诊断
羊水穿刺
细胞核型分析
B型超声波
甲种胎儿球蛋白与出生缺陷
胎儿镜
10.7 出生缺陷
出生缺陷
遗传性疾病
先天畸形
畸形序列病
畸形综合征
先天变形
阻断序列病
变形序列病
胎儿弓形虫感染综合征
胎儿风疹综合征
胎儿巨细胞病毒（CMV）感染综合征
胎儿单纯疱疹病毒感染综合征
胎儿水痘感染
胎儿缺碘的影响
10.8 妇科常见病的防治
防癌普查
阴道细胞涂片
子宫颈癌的预防
卵巢癌的流行情况及预防
滴虫性阴道炎的预防
霉菌性阴道炎的预防
外阴尖锐湿疣的预防
淋病的预防



梅毒的预防
艾滋病的预防
子宫脱垂的预防
膀胱直肠阴道瘘的预防
膀胱直肠膨出的预防
会阳Ⅲ度撕伤的预防
10.9 更年期保健
更年期保健
更年期心理卫生
更年期抑郁症的防治
性功能衰退
10.10 妇女心理卫生保健
妇女心理卫生保健的重要性
妇女心理健康的标准
妇女容易发生心理障碍的危险期
妇女心理障碍的防治
女性心理卫生与妇科手术
女性心理卫生与绝育术
月经病妇女的心理卫生
不孕症妇女的心理卫生
10.11老年保健
老年妇女保健
老年人心理变化
老年人生理变化
老年人身心疾病
老年人心身疾病
老年人神经症（神经官能症）
骨质疏松症
心律失常
心理功能测定
冠心病
老年人消化性溃疡病
老年人甲状腺机能亢进
老年人糖尿病
老年人慢性阻塞性肺疾患
老年人肺心病
肿瘤（恶性肿瘤）
老年人颈椎病
老年人肩周炎
吸烟与老年人保健
老年人的体育锻炼
10.12 保健管理
城乡三级妇幼保健网
围产保健高危管理
孕产妇系统管理
孕产期危险因素
早孕保健率
住院分娩率
出生率及生育率
孕产妇死亡率
围产儿死亡率
新生儿死亡率
产后出血率
妇女保健中的健康教育



11 妇女营养
11.1基础营养知识
人体需要的营养素
蛋白质的生理功能
富含蛋白质的食物
脂类的生理功用
动物脂肪和植物油
碳水化物的生理功用
膳食纤维
人体的热能需要
人体需要的无机盐
钙的生理功用
富含钙的食物
人体需要的微量元素
铁的生理功用
富含铁的食物
锌的生理功用
碘的生理功用
维生素的种类
维生素A的生理功用
维生素A的食物来源
维生素D的生理功用
人体维生素D的来源
维生素E的生理功用
维生素E的食物来源
维生素B1的生理功用及食物来源
维生素B2的生理功用及食物来源
维生素B6的生理功用及食物来源
维生素B12的生理功用及食物来源
维生素C的生理功用及食物来源
叶酸的生理功用与食物来源
平衡膳食与食物选择
合理营养
11.2 营养与疾病
营养与感染
营养与肥胖症
营养与冠心病
营养与肿瘤
营养与贫血
营养与骨质疏松症
11.3 营养与健美
营养与体型发育
营养与皮肤美
营养与美发
营养与女性痤疮
11.4 孕妇与乳母营养
孕妇营养需要
孕妇的合理膳食
营养与优生
营养与出生缺陷
乳母营养需要
乳母合理膳食
11.5 食品污染与食品卫生
食物的细菌污染



食物的霉菌污染
食品的化学污染
食物的农药污染
食物的高温灭菌
食品的低温保藏
肉类引起的囊尾蚴病
肉类引起的旋毛虫病
牛奶的消毒灭菌
奶粉及奶制品的选择
油脂的选择
油脂的使用与保存
罐头食品的选择
冷饮食品的选择
假酒的危害
儿童食品的选择
营养滋补品的选择
咖啡因与胎儿发育
色素香精与儿童多动症
11.6 食物中毒
食物中毒的种类及特点
常见的细菌性感染中毒型食物中毒
常见的细菌性毒素中毒型食物中毒
细菌性食物中毒的预防
有毒动物食物中毒
有毒植物中毒
化学性食物中毒
真菌性食物中毒
12职业与健康
12.1职业与妇女健康
职业性有害因素
职业病
妇女职业与妊娠并发症
妇女职业与妊娠结局
12.2 女性生理特点和作业能力
作业能力
女性解剖特点与作业能力
女性生理特点与作业能力
妇女月经期的作业能力
妇女妊娠期的作业能力
妇女更年期的作业能力
12.3 负重和重体力劳动及作业体位
劳动强度
体力劳动强度分级
负重和重体力劳动对妇女的影响
妇女适宜负重量
妇女负重作业的劳动保护
立位作业对妇女的影响
坐位作业对妇女的影响
职业性舞蹈演员的生殖问题
12.4 化学毒物与健康
职业接触铅对女性的影响
职业接触汞对女性的影响
职业接触镉对女性的影响
职业接触锰对女性的影响



职业接触砷对女性的影响
职业接触苯、甲苯、二甲苯对女性的
影响
二硫化碳对女性健康的影响
汽油对女性健康的影响
职业接触三氯乙烯对女性的影响
职业接触氯乙烯对女性的影响
职业接触氯丁二烯对女性的影响
职业接触苯乙烯对女性的影响
职业接触环氧乙烷对女性的影响
职业接触三硝基甲苯对女性的影响
职业接触苯胺对女性的影响
职业接触甲醛对女性的影响
职业接触氮氧化物对女性的影响
职业接触一氧化碳对女性的影响
职业接触氰化物对女性的影响
职业接触多氯联苯对女性的影响
职业接触抗癌药对女性的影响
职业接触麻醉剂对女性的影响
职业接触干洗剂对女性的影响
职业接触有机氯农药对女性的影响
农药2.4.5―涕对女性的影响
有机汞对女性的影响
12.5 生产性物理因素与健康
放射线
职业接触放射线对胎儿发育的影响
生产性噪声
噪声性耳聋
噪声对女性健康的影响
生产性振动
振动对女性健康的影响
高频电磁场对女性健康的影响
高频电磁场和微波
微波对女性健康的影响
高温对女性健康的影响
低温对女性健康的影响
视屏作业对生殖机能的影响
12.6 女工人数较多职业的劳动卫生
纺织女工的劳动卫生
女护士的劳动卫生
女售货员的劳动卫生
女保育员的劳动卫生
女司售人员的劳动卫生
女理发员的劳动卫生
12.7 妇女劳动保护
妇女劳动保护
妇女劳动保健
月经期的劳动保健
孕前期的劳动保健
孕早期劳动保健
孕中期劳动保健
孕后期劳动保健
产前产后的劳动保健
哺乳期的劳动保健



更年期的劳动保健
月经卡
女工卫生室
怎样做好妇女劳动保护
12.8 女职工劳动保护法规
我国有关女职工劳动保护的法规
女职工劳动保护规定
女职工禁忌劳动范围的规定
女职工禁忌从事的劳动
月经期禁忌从事的劳动
已婚未孕女职工禁忌从事的劳动
孕期禁忌从事的劳动
孕期禁忌接触的工业化学物质
哺乳期禁忌从事的劳动
女职工
矿山井下作业
高处作业
产 假
产前休假
月经期休假
有毒作业分级
女职工劳动保护权益受到侵害时如何申诉
13 中医妇科
13.1中医妇科
中医妇科学
中医妇科名著
13.2 妇女生理特点
中医阴阳五行
藏象基本知识
五 脏
六 腑
奇恒之腑
精
气
气血
津 液
五脏合五体
五脏开窍
五脏化液
五脏藏神
五脏相关
脏腑相合
经络基本知识
十二经脉
奇经八脉
别 络
天 癸
胞 宫
月经生理
带下生理
受 孕
妊 娠
分 娩
产 乳



3.3 妇科病因病源
病因学基本知识
妇科病病因特点
病机学基本知识
妇科病中医病机特点
13.4 妇科病诊法
望 诊
闻 诊
问 诊
切 诊
妇科腹诊
妇科常见脉象
13.5妇科病辨证
辨证基本知识
肾气虚弱证
肾精亏虚证
肾阴虚阳亢证
肾阳虚阴盛证
肝郁气滞证
肝郁化火证
肝经湿热证
寒滞肝脉证
肝阳上亢证
肝风内动证
脾气虚弱证
脾虚下陷证
脾虚湿盛证
脾失统摄证
心脾两虚证
心肝血虚证
肝肾阴虚证
脾肾阳虚证
肝脾不调证
气病证候
血虚证
血瘀证
血寒证
血热证
津液病证候
经络病证候
13.6 妇科病治疗原则
辨证论治
因时、因地、因人制宜
妇科病中医治疗特点
妇科病常用治法
补肾益精法
益肾气法
壮肾阳法
滋肾阴法
疏肝气法
养肝阴法
潜肝阳法
息肝风法
清肝热法



益脾气法
健脾除湿法
补中升陷法
补益气血法
温经散寒法
清热凉血法
理气行滞法
活血化瘀法
利湿除痰法
13.7 妇科病治疗方法
中医治疗方法
药物疗法
四气五味
升降浮沉
归 经
配 伍
妊娠用药禁忌
中药服用方法
妇科病常用中药
清热类中药
理气类中药
活血类中药
止血类中药
祛湿类中药
化痰类中药
温里类中药
平肝类中药
补益类中药
中医方剂组成原则
中药剂型
妇科病常用方剂
龙胆泻肝汤
犀角地黄汤
清热固经汤
羚羊钩藤汤
逍遥散
越鞠丸
柴胡疏肝散
失笑散
生化汤
血府逐瘀汤
理中丸
温经汤
胶艾汤
萆渗湿汤
二陈汤
苍附导痰丸
止带方
四君子汤
补中益气汤
生脉散
玉屏风散
参苓白术散
四物汤



当归补血汤
归肾丸
圣愈汤
归脾汤
八珍汤
人参养荣汤
六味地黄丸
左归丸
两地汤
保阴煎
一贯煎
二至丸
二仙汤
右归丸
金匮肾气丸
艾附暖宫丸
乌鸡白凤丸
八珍益母丸
八宝坤顺丹
安坤赞育丸
女金丹
益母草膏
云南白药
保胎丸
生乳灵
洁尔阴液
常用婴幼儿中成药
针灸疗法
针灸治病原理
针灸器具
针刺法
灸 法
腧 穴
针灸处方
妇科常用腧穴
百 会
合 谷
少 泽
足三里
隐 白
三阴交
地 机
阴陵泉
血 海
至 阴
太 溪
照 海
行 间
太 冲
天 枢
水 道
归 来
带 脉
期 门



中 极
关 元
气 海
神 阙
膻 中
脾 俞
肾 俞
次 
命 门
子宫穴
饮食疗法
常用食疗食物
食疗药膳
精神疗法
妇科常用精神疗法
13.8 妇女养护方法
经期养护
和谐房事
孕期养护
胎 教
临产调护
产后将息
13.9月经病
月经先期
月经后期
月经先后无定期
月经过少
月经过多
经期延长
痛 经
经间期出血
闭 经
崩 漏
经期发热
经行吐衄
经行头痛
经行眩晕
经行音哑
经行口糜
经行泄泻
经行浮肿
经行风疹
经断前后诸证
13.10 带下病
白 带
赤 带
赤白带
青 带
黄 带
黑 带
五色带
13.11妊娠病
妊娠恶阻
妊娠腹痛



妊娠腰痛
胎 漏
胎动不安
堕胎、小产
滑 胎
胎萎不长
胎死不下
子 烦
子 肿
子 晕
子 痫
子 悬
子 暗
子 淋
妊娠小便不通
妊娠咳嗽
妊娠遗尿
妊娠下肢抽搐
胎位不正
难 产
13.12 产后病
产后血晕
产后痉病
产后腹痛
产后腰痛
产后恶露不下
产后恶露不绝
产后血崩
产后呕吐
产后大便难
产后泄泻
产后排尿异常
产后发热
产后自汗
产后盗汗
产后身痛
13.13 乳 病
经行乳胀
产后缺乳
乳 衄
乳 痈
乳 癖
乳 泣
产后乳汁自出
断 乳
13.14 前阴病
阴 挺
阴 痒
阴 疮
阴 痛
阴 吹
外阴白色病变
13.15 妇科杂病
不孕症



五不女
脏 躁
热人血室
妇科症瘕
盆腔疼痛症
郁 症
13.16 中老年妇女常见病
喘 症
哮 症
痰 饮
肺 胀
噎 膈
反 胃
嘈 杂
暖 气
便 秘
水 肿
尿 浊
膏 淋
劳 淋
遗尿，小便不尽
癃 闭
关 格
耳鸣、耳聋
腰 痛
消 渴
颤 振
虚 劳
心悸、怔仲
心 痛
头 痛
眩 晕
中 风
失 眠
多 寐
健 忘
痴 呆
瘿 病
13.17 中医育儿知识
婴幼儿生理特点
婴幼儿养护
婴幼儿病机特点
婴幼儿病诊断要点
婴幼儿病治疗特点
脐 风
脐湿、脐疮
脐 血
脐 突
臀 红
奶 麻
夜 啼
婴儿感冒
婴儿咳嗽
婴儿哮喘



婴儿厌食
婴儿呃逆
婴儿呕吐
婴儿泄泻
婴儿便秘
急惊风
慢惊风
疳 证
婴儿自汗
婴儿盗汗
婴儿脱肛
婴儿口疮
鹅口疮
疰 夏
小儿夏季热
解 颅
囟陷、囟填
鸡胸、龟背
五 软
五 迟
五 硬
小儿痴呆
· · · · · · (收起) 
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