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对许多人来说，生命的三分之一

将在卧室度过，这是一个完全私人化

的空间，是人们彻底休憩、放松自在

之地。卧室设计之要诀在于使人身心

两悦――因为它要满足那么多的感情
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和生理的需要，要成为人们生活中的

绿洲。

本书以精美的彩色照片、生动的

文字描述，展示卧室设计的不同风格

以及与之相关的织物、家具、灯光等

设计细节。热爱生活的人们当从中汲

取设计灵感，将自己的卧室装点得更

美好。

作者介绍: 

本书作者杰西卡・埃琳・赫希曼

是《家》和《新式建筑》杂志的作者

及编辑。她著有《完美家庭设计者》

（与他人合作）、时尚装潢系列中的

《色彩搭配》等书。
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室内设计

欧美

图样集

流行
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