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作者介绍: 

付玲玲，1957年11月

生，湖南华容县人。现任北

京市京岳玲玲美容院院长。

本书以陈述故事的方式、

优美的文学语言向中年女性

娓娓道来。和您聊人生，聊

美容，帮您以一颗平常之心

度过多事之年。作者还以自

身从事美容工作多年的实践
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经验，全方位地引导您走出

美容误区，教您正确的肌体

保健保养方法，延缓女人整

体衰老。通过本书给人提示：

人到中年，青春依旧，风采

依然，的确不是梦想！

目录: 目 录
1均衡饮食
2宝贝你的脸
3闻香识女人
4谈食醋
5心态美
6首饰
7发如云
8整形美容
9点点樱唇
10阳光 伞
11骨胶原
12，迷人的黑色
13葡萄美酒
14形体美
15流光溢彩 气质非凡
16潇洒太阳镜
17美丽青春痘
18草剂美容
19眉毛弯弯眼睛大
20蒙脸沙
21岁月不留痕
22氧吧
后 记
· · · · · · (收起) 

岁月不留痕--女性美容漫谈_下载链接1_

标签

ost

New-Age

javascript:$('#dir_1005780_full').hide();$('#dir_1005780_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


Jazz

Electronic

Classical

评论

-----------------------------
岁月不留痕--女性美容漫谈_下载链接1_

书评

-----------------------------
岁月不留痕--女性美容漫谈_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	岁月不留痕--女性美容漫谈
	标签
	评论
	书评


