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李树荫，长期从事文学创作，著有《志气歌》、

《第三者》等作品。他于1991年底，正式创办了

中国第一个卡耐基口才与交际艺术学校，其教

学内容得到了广泛的好评和赞扬。《潇洒人生》

和《无价之宝》两本书，能够启发人们发展积极

的心理态度，掌握口才与交际艺术，走上人生

的成功之路！
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积极心理学

自我修养,

纯音乐

爵士

民谣

摇滚

心理素质

评论

92年的作品，很多观念至今任有指导意义。积极心理学的牛人前辈。

-----------------------------
在疫情期间读完这本书，感觉多了许多力量。的确92年出版的书，很多观点现在仍是真
知灼见，很多故事现在读来也很有启发。人的自信心是无价的财富，可惜中国教育台喜
欢说，你xxx是做不好的，你是不擅长xxx的，负面评价太多，导致中国孩子尽管聪明，
表面自信，内里却是相当自卑，不愿自我表达和展示的。（一个高中老师的感慨。。。

-----------------------------
记得初中的时候，父亲从学校图书馆借回了这本书，读了以后很受启发。现在还记得“
认识自我，你就是一座金矿”这句话，十几年来使我受益匪浅。

-----------------------------
无意中在学校图书馆看到的旧书。话语很朴实，举例像高中写作文时一样hhh，还蛮亲
切。不得不承认，质朴的话语中表述的人生哲理的确十分实用，认识自己、评价自己、
相信自己。

-----------------------------
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