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《我们内心的冲突》较之于《我们时代的神经人格》，不仅在理论上有重大的发展，而
且达到了早期著作中鲜有的哲学的高度。

本书讨论了人内心的主要的冲突类型和它们的各种表现形式，分析并归纳了各种相互矛
盾的态度和倾向，指出了被这些冲突所扰之人旨在解决冲突的努力结果怎样导致失败并
陷入恶性循环，提出了解决这些冲突的切实可行的建议和设想。因此，即使读者已经从
作者早期论著如《我们时代的神经症人格》中初步接触了她的理论，但要真正认识、全
面了解作者及其代表的学说，则只有在进一步细读她后期的成熟之作——《我们内心的
冲突》之后才能实现。

作者介绍: 

卡伦·霍妮 （Karen Danielsen Horney ）
往往被认为是个弗洛伊德学说的修下者或新弗洛伊德派，因为她的一些概念都是精心之
作，又是对弗洛伊德学说的修正。德裔美国心理学家和精神病学家，新弗洛伊德主义的
主要代表人物，霍妮是社会心理学的最早的倡导者之一，她相信用社会心理学说明人格
的发展比弗洛依德的性概念更适当。
虽然霍妮被称为“新弗洛伊德主义”的代表人物之一，但她的观点与弗洛伊德有着显著
的不同。
霍妮反对“幼年经验决定一生”的理念，对于当代精神分析中过度强调早年经历的做法

http://www.allinfo.top/jjdd


持批判态度。她认为，经历本身固然重要，但精神分析更应立足个体当前的精神状况，
重视当前问题的解决。
霍妮的观点与社会心理学一致。她同意弗洛伊德关于无意识冲动决定人的行为的论点，
但坚决反对弗洛伊德把无意识的冲动理解成是性本能的冲动、用原始性欲发展阶段的进
展来解释人格的形成的观念。她认为，人类的精神冲突与社会环境的联系密切，从根本
上来源于与基本焦虑相关的心理冲突，而与性有关的异常心理只是其表现之一，并非所
有的心理问题都与性有关。

目录: 中译者序
前言
序
第一部 神经症的冲突和解决的尝试
第1章 强烈的神经症冲突
第2章 基本的冲突
第3章 亲近人
第4章 对抗人
第5章 回避人
第6章 理想化意象
第7章 外化作用
第8章 假和谐的辅助手段
第二部 未解决的冲突的结果
第9章 恐惧
第10章 人格衰竭
第11章 绝望
第12章 虐待狂趋势
结论 神经症冲突的解决
· · · · · · (收起) 

我们内心的冲突_下载链接1_

标签

心理学

精神分析

心理

卡伦・霍妮

我们内心的冲突

社科心理类

javascript:$('#dir_1006614_full').hide();$('#dir_1006614_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


神经症

卡伦·霍妮

评论

越看越觉得自己有病

-----------------------------
“在表面非人性的行为后边，有一个受着痛苦的人。一个在绝望中挣扎的人。生活击败
了他，而他寻求着代偿。”－－卡伦.霍妮

-----------------------------
多处有豁然开朗的感觉，希望早几年读到就好了。清晰地认识自己是多么困难且需要练
习的技能。「争取人格的整体性，即是说，没有虚饰的假象，感情真诚，把自己整个的
心融进自己的感情、工作、信念之中。」如果这是最终的目标，人格的成长也许永远不
会结束。

-----------------------------
不知道是否翻译的问题，论文气质太浓了。

-----------------------------
读完只觉这世界上除绝对的庸人即是神经症者。

-----------------------------
血淋淋地把我给解剖了。可惜只提出了问题，却没有解决办法。也罢，求人不如求己。

-----------------------------
1、有人戏言，没读这本书之前还好好的，读了以后才发现自己是神经症患者。是的，
在亚健康的最大国家，每个兲%朝子民都是不同程度的神经症患者。2、此书成于60多
年前，虽然有些内容已有变化（如缺少了偏执型人格），但基本范氏仍难动摇，仍是社
会心理学的重要著作。3、作者是女性心理学家中的翘楚，也曾经有过不幸的童年及严
重抑郁症经历，写成此书可谓感同身受，且对佛洛依德的悲观论进行了批判，结尾部分



是对人性向善的自信和温暖。4、全书讲述了三种基本冲突及其人格（顺从型、对抗性
和疏离型），以及患者自身解决冲突的尝试（包括理想化意向、外化作用和虚假和谐的
其他辅助手段），接着讨论了未解决冲突的后果（包括陷入恐惧甚至绝望，人格衰竭乃
至丧失，以及施虐和倒错现象），层次分明，逻辑缜密，读起来一气呵成，欲罢不能。

-----------------------------
因为概括的太泛泛太笼统，而且总时不时冒出来极个体化和具体的小例子，让我有种类
似星座测试书的感觉……

-----------------------------
好不喜欢《内心的冲突》这本书，只是感觉吧，我觉得很多很简单的事情都是被这种所
谓的心理读物给搞复杂的

-----------------------------
没有想象的好，太理论化，而且解决方法有些死板，不好执行

-----------------------------
一开始读还有挺对的，各种打自己的脸，但是越读越怀疑，有一种类似星座解释的感觉
，怎么样都有道理，怎么样都是胡说八道，这也不对那也不对，难道每个人都有神经症
吗。

-----------------------------
孤立型人格的人，他们的原则是“绝不和任何人或事表示亲近，以防那个人或事变得不
可或缺”。因为一旦不可或缺，就变成了羁绊，会限制自由，而责任、义务等具有强迫
性质的一切事物，令他们深恶痛绝 |
精力分散，会导致人在三个方面紊乱失调：一、犹豫，大事小情都要犹豫，并且自身察
觉不到，或者下意识掩盖自己的犹豫不决；二、低效，无法发挥最大潜能，好比开车的
时候总是踩着刹车；三、有意无意地对任何努力产生排斥、怠惰的情绪 |
绝望者由于做不到理想化形象中的自己，他们丧失了生活的原动力，失去了自信和作为
健全人理应有的信念，转向外部寻找虚幻的重心

-----------------------------
看得我神经疼。。卡伦的书太散了

-----------------------------
我是那个“自我孤立者”，作者的描述非常精确。“与异性的关系之于他，完全有如一
张桥牌之如别人。只要这种关系是短暂的，不干预他的生活，他就欣赏。”她刻薄地说
：“由于他畏惧竞争，所以他实际上并不想通过不懈的努力来超群出众。”



-----------------------------
比《我们时代的神经症人格》分析又进一步。认识到内心的冲突，也认识到冲突是可以
被解决的。而解决的目的是获得更完整的人格，让自己不带有任何虚饰的假象，完全发
自内心地去感受和融入生活。

-----------------------------
比较汗颜的是，此类社科书籍我基本上是读一本忘一本。。。

-----------------------------
三种类型每个人都能对应上一种……真的走极端的人 此书也没用
心理学哲学远解决不了灵魂的病 大概其了解一下即可 找药方去宗教灵修类的书吧

-----------------------------
如果看这本书的人，不试着从中国传统文化的角度来分析这种神经症人格的形成，我想
这本书对于绝大多数国人而言会是烟雾弹，这种烟雾弹会给人一种只要符合书中所言的
整体特征，就会得出你是神经症人格的判断
。不得不说，每当面对西方心理学家的理论时，国人总试着去相信理论，而不是证伪它
。哪怕这些理论仅仅只是西方心理学的发展阶段而已。

-----------------------------
霍妮经典。挺好，仅次于《神经症与人的成长》，但适于和《我们时代的神经症》一起
作为基础阅读。霍妮的书一共6本，不多，都读了吧。

-----------------------------
可惜作者没有给出完美的解决方法，作为病患的我很苦恼。

-----------------------------
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书评

认识你自己
——“不仅仅只是儿童才具有可塑性，所有的人都具有改变自己的能力，甚至是脱胎换
骨的改变。”
当我选择翻阅卡伦霍妮的《我们的内心冲突》时，其实自己内心也正在经历冲突的折磨
。马上就要期末考试了，我是选择去自...  
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-----------------------------
大家好，打扰大家看书评啦，见谅。我的这篇书评被由长江文艺出版社出版的《我们内
心的冲突》抄袭了，希望大家帮我给（https://book.douban.com/review/8454038/）
这个书评点赞置顶。另外，诚征豆瓣和微博红人发帖，广而告之。有偿的，请尽情的私
信我。 -----------------------...  

-----------------------------
看过这本书后，从前许多不明白的事情变得清晰而明了。因为那些事情而痛苦的情绪飞
回湮灭。她的理论应用性很强，既有深度又有广度，非常实用。当然，前提是你要有耐
心，好好的阅读和研究，结合自己生活中的实例去分析。绝对的终身受用。
“自我疏离的人是走极端的，常把对荣...  

-----------------------------
好了，https://book.douban.com/review/5440391/这是我给译林出版社的《我们内心
的冲突》写的书评。直到有一天打开长江文艺出版社的这本书的扉页，发现前面的内容
怎么这么眼熟（见图1和图2
），一看才发现那是我写的啊，但是从来没有人在出版前征求过我的同意，因为我并不
想出...  

-----------------------------

-----------------------------
我是高中才开始读书的，之前只是看看漫画之类而已。正是因为头脑没见过什么世面，
所以很容易让一些未经审慎的思想在其中生根发芽，根深蒂固。
高一时，学习成绩年级垫底，那是叛逆时期的思想，觉得一切规范，一切人都是和我对
立的。然而，当有人公开对你进行鄙视...  

-----------------------------
几乎我们所有人都有不同程度的内心冲突，无论你是否意识到这一点，它都是确凿无疑
地存在着。有时，我们感到很不自由，可能和这种内心冲突有关。比如，我们想成为道
德高尚的人，却难以抵制本能欲望的贪婪；又比如，我们明明很爱一个人，却非要假装
很不在意他，或者使劲和他作对...  

-----------------------------

-----------------------------
有的人野心勃勃（aggressive），有的人千依百顺(compliant)，有的人离群索居(isolate
d)。



他们分别假以掌控（mastery）、爱(love)和自由(freedom)之名，竭力避免内心冲突。
这样的冲突发生在理想的自我，真实的自我和实际的自我中间。
野心勃勃的人，追求荣光，无法面对温情，...  

-----------------------------
曾几何时，我深陷于鲸腹一般的地铁中，恼其糟糕的阅读环境，加之不想盯着手机，于
是选择放空，偷偷观察四周。 他们是怎样的一群人？
无论是醒着的或睡着的，都是沉浸在自己的世界之中。醒着的人往往扎进手机屏幕，透
过各种精彩纷呈的APP 来暂时忘却身处逼仄、人味浓郁的车...  

-----------------------------
果麦的张晨先生邀我翻译霍妮的《我们内心的冲突》时，我的内心其实也是蛮冲突的。
一方面，我手头还有两部尚未完成的译稿——一本是《爱的先知：弗洛姆传》，一本是
《
成为我自己：欧文·亚隆回忆录》，要再接下这份活儿，只能继续缩减自己的睡眠时间
了；但另一方面，卡伦·霍...  

-----------------------------
人内心价值观、需求（应该理解为根源性的）的冲突是普遍存在的，但是人自己一般意
识不到。即使意识到了他也难以决断。（我认为个体自由与寻求社会认同这两个需求是
人内心的一个根源性的冲突。）
后面关于由此导致“神经症”的具体论述感觉比较混乱，有些细节我认为是不正确的。
...  

-----------------------------
在我们这个时代，“认识你自己”已经成了一种口号，但是具体实施起来，却往往浮于
表面。市面上充斥的心理自助和成功学书籍，更多关注的是励志和人际交往技巧，并没
有真正向内挖掘。而您手上的这本书，对内心世界做了勇敢而详尽的探索，当您阅读这
本书的时候，一定会从中找到自...  

-----------------------------
容易引起骂战的最根本的原因，在于很多人无法划清“我”的界限。
“我”和“我的”这两个词汇的意义显然是不同的。然而很多人却把两者混淆，认为“
我的”等于“我”，具体来讲，就是误认为“我的思想，我的言行，我的财产，我的交
际圈，都是我的一部分，我的延伸。”所以，捍...  

-----------------------------
这本书我今天下午才开始读，读完以后就立刻读完了第二遍。我深深的感觉霍妮写的许
多想法就是我内心真实的想法。说是知音真的不为过了，同时现实也是如此的血淋淋，
我要鼓起勇气去面对，更要有毅力去改变。
至今我的人格里面属于屈从人和孤独人。都是为了能够解决自己内心的冲...  



-----------------------------

-----------------------------
相比较《我们时代的神经症》，霍妮的这本更成熟，算是代表作，但尚不如霍妮的《自
我的挣扎》。相比较同时代的弗洛姆，霍妮的哲学思考比较单薄，不同于弗洛姆会寻根
于诸如“异化”这样的概念（受惠于法兰克福学派的批判意识），霍妮的书很少涉及哲
学概念，尽管偶有应用尼采和克...  

-----------------------------
首先，我要申明：有冲突并非就是患了神经症。生活中总有我们的兴趣、信念与周围人
发生冲撞的的时刻。所以，正像在我们与环境之间经常发生这类冲突一样，我们内心的
冲突也是生命不可或缺的组成部分。
动物的行为主要取决于其本能。他们交配、育雏、觅食、防卫等都是在不...  

-----------------------------
《最浪费生命的是什么？我们内心的冲突。》
读完这本书，我印象最深的一句话是，内心的冲突造成了我们生命力的极大损耗。如果
不正视这个问题，很多时候我们就是在浪费生命。而只有我们的内心变得自由和独立，
我们才有能力去实现那些我们真正想去做的事。 01 内心的冲突，浪费了...  

-----------------------------
虐待狂趋势
被神经症的无望感所钳制的人总是设法以这种办法或那种办法“撑持”下去。如果他们
的创造性能力还没有遭到太大的破坏，他们也许能够有意识地退后一步忍受个人生活的
现状，把心思放在自己能够有所作为的东西上。他们可能沉醉在社会或宗教活动中，或
热心于某个团...  

-----------------------------
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