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作者45岁时自学英语口语，只用了一年时间，就从“听不懂、说不了”进步到能当翻译
，总结出英语学习逆向法。十几年来，指导不同层次的人用逆向法学习英语，都取得了
成功。本书就是作者自学和辅导别人学习的经验总结。

与本书配套的有两种录音带：《慢速英语听力练习》三盒以及钟教授鼓励大家学习的演
讲录音《踏踏实实学英语》两盒。此外还有钟教授演讲录像《踏踏实实学英语》VCD两
张；全书的CD-ROM一张。

本书读者对象为大中学生、英语自学者、学生家长、教育工作者

作者介绍:
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很久很久才体会到踏实认真是多么重要多么美好的品质啊

-----------------------------
不就是死扣么。。。狂听，听到每个词都明白为止

-----------------------------
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我妈上大学之前都不会说普通话，关键是她根本不知道她说的话不是普通话……结果第
一节课回答问题就搞得老师同学哄堂大笑……据我妈说，她知耻而后勇，订阅了《小学
生拼音报》，从头发音学起，听磁带，大声朗读，如此三年，再也没有人能听出她的口
音…… 世间道理不过而而，关键是你能走到哪一步。

-----------------------------
作者的学习心态真踏实。如作者所言：“其实，这可能是捷径。”

-----------------------------
2012.1.3这本书只能说明，如果你下定决心要做某事，那是一定能做成的。不过感觉不
够算是一个可以通用的方法。

-----------------------------
现在读起来，里面的很多内容显得有些过时，但是最核心的东西，“听写说背想”是每
一个想学好英语的人都必须做的。

-----------------------------
细节决定成败

-----------------------------
磁带都好好听过！但是觉得很傻逼不如好好看几部美剧！！

-----------------------------
适合十岁的时候看。

-----------------------------
[14.2.16-2.28]（四）(337)方法比较老，有很多细节问题可以参考。值得一读。

-----------------------------
贵在坚持。方法是精听。

-----------------------------
说的很实在，根据我多年失败的英文学习经验，英文就是要靠坚持和苦功。



-----------------------------
居然已经出到V3.1了，，，但我的英语还是1.0

-----------------------------
#好书传阅#helen0008，本书所说的逆向法与我正在使用的Shadow方法有些相似之处
，只是Shadow彩虹英语所用的方法更加系统和可操作。不过本书中提到的很多学习英
语的障碍，以及一些解决方法和效果是值得学习的。《英语学习逆向法》

-----------------------------
第一次认识钟道隆是在CCTV的英语学习节目上，看了他的视频后特意打电话从北京买
了他的一套书，看完之后受到不小的激励，努力学习英语很长一段时间。，钟道隆的学
习方法虽然不够高效，但是他的毅力和学习精神确实让人佩服。

-----------------------------
于我而言与其说是方法，不如说是励志

-----------------------------
方法论

-----------------------------
“听写说背想”。除了要把大块的时间花进来外，还要把所有的鸡毛蒜皮时间都用上。
算起来所有时间加起来似乎效率并不高。问题是，时间的边角料实际上浪费也是浪费了
。

-----------------------------
初中英语老师送我的书。后来她去教小学语文去了

-----------------------------
就这份认真，可能多少年很多东西会变，但英语学习的方法怕是没啥变，便利的各种软
件等只对肯努力肯用功的人有用吧，刻意练习！！！

-----------------------------
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谨以此文纪念我献给英语的青春 钟道隆是掀起了中国英语学习方法的大潮
他打开了中国人听力英语学习的大门 其实钟道隆不仅仅是英语学习的启蒙者
也是中国的成功学的启蒙者
相对于西方的学说来说，他的方法更加符合中国的实际，也更有说服力
因为钟道隆本身取得了很大的成绩 ...  

-----------------------------
教授写的，很踏实，也很严谨。不浮躁。
书的条理和脉络十分清晰。有点写论文的风格，所以看了标题就知道介绍意义或是重要
性的部分可以略看而过。
详细介绍了逆向法的操作流程，这部分可以好好借鉴。但是还得要人的耐心与毅力，才
能学好这一苦方法，达到好效果。  

-----------------------------
书是好书。 我认为钟教授提出的逆向法 -
是国人学校教育的逆向，确实母语为英语的人群的“正向式”。
方法感觉是不错的，我现在正在实践。 不过，这本书有点像美国人写得畅销书 -
本来核心观点就是一片文章的长度 - 却一定要扩写成一本书。
就像谁动了我的奶酪、Getting t...  

-----------------------------
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