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全美畅销书排行榜第一名经久不衰的伟大励志书。

其实我们都拥有可以实现自己美梦的力量。

感情上的创伤、经济上的窘迫、病魔的缠斗、追求人生梦想的过程中经历的起起落落，
或是让自己成为一个更完美的人而努力……书中的每一篇故事都突显出克服挑战之后的
胜利与荣耀，许多人都克服了和您一样的困境，而且从困境中找到了一种新的力量，对
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别人和自己的生命也有了新的认知，更深刻的体会。

作者介绍: 

杰克・坎菲尔&马克・汉森，两人皆为美国励志演讲者，曾帮助数百万人找回勇气，他
们合作推出《心灵鸡汤》，获得了“全美《纽约时报》第一名畅销书作家”的称号，更
受到全球读者的热烈欢迎。

他们的作品被翻译成数十种语言。作品有《心灵鸡汤》1-6集、《心灵鸡汤――激励女
人》、《心灵鸡汤――本色青春》、《心灵鸡汤――致天下有情人》、《心灵鸡汤――
亲情纪录》等书。

海瑟・麦克拉玛拉，《心灵鸡汤》系列的资深编辑。

目录: 第一章 迎向挑战
第二章 追寻梦想
第三章 爱的力量
第四章 支持的力量
第五章 领悟和启示
第六章 勇气和决心
第七章 论态度
第八章 高瞻远瞩
第九章 胸怀万有的智慧
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标签

心灵鸡汤

励志

小故事

教育

外国文学

美国
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现代出版社

汐华潮退闲拾贝-散文杂记

评论

飞翔的红尾鹰、爱马之舞、最伟大的爱、那一天我终于哭了、海滩的一天、障碍或难关
、决不轻言放弃、挑战者棒球联盟，好看

-----------------------------
『初中老师不动脑子用来做阅读题目==』

-----------------------------
心灵鸡汤式的故事。

-----------------------------
书中有许多鲜活的故事教会我人生应该怎样度过，是一本十分励志的书。
但是此书满满的是鸡血味，很难让一个人始终坚持。

-----------------------------
高中时的读物~

-----------------------------
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