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艾尔・敏德尔博士针对不同疾病、不同症状而写的《医疗保健秘方圣典》是一本以维生
素、矿物质天然食物、药草及其他突破性营养补品来治疗、预防一般病症的个人健康手
册。本书

用最完整、最新的研究发现，深入探讨了各种病患，如：癌症、青春痘、老年痴呆症、
膀胱

炎、阳痿、中风等，它们的疗法及预防本书都有答案。
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评论

中国最近已可以买到葛根提取物做成的片剂。经过2－4个星期的治疗，高达百分之八十
的患者不再对酒精有渴望，也没有不良的反应
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