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斯蒂芬的父母对他关爱不够，使他感觉不到家庭的温暖，而他却又是个极重感情的孩子
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。当他信任和依赖的保姆被无端辞退后，他精神上受到很大的刺激，感到无依无靠，开
始做噩梦。上中学后，作为班上仅有的两个犹太学生之一，斯蒂芬遭到歧视，他惟一的
好朋友雷蒙德也不能见面。他又一次感到孤独无告。他开始逃学，在无故被诬偷了同学
的钱以后，就再也没有回到学校。他浪迹街头，和犯罪团伙混在一起，开始犯罪。而在
他被警察拘留后，他的父母为了不愿儿子进少年教养所丢家庭的脸，就谎称斯蒂芬精神
不正常，把他送进了精神病院。面貌姣好的斯蒂芬落入了同性恋医生之手，开始吸食毒
品。斯蒂芬一次次戒毒后一次次反复，每次都是落入更加黑暗的深渊。最后一次，当他
逗留在快餐店，处于激烈的思想斗争之际，老板因自己的女儿吸毒丧命，对毒品深恶痛
绝，苦苦规劝斯蒂芬，在斯蒂芬动摇之际拉了他一把。

作者介绍: 

斯蒂芬・史密斯，一九四三年出生于伦敦一个犹太人家庭，十四岁时辍学，染上毒瘾，
二十五年后始成功戒毒。此后，他做过街道清洁工和香水公司的运输工，现从事房屋出
租和房地产买卖。
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评论

懵了

-----------------------------
很棒的书！
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-----------------------------
这样长久的瘾都能戒掉，作者异常强大（从此记住安非他命的名字）

-----------------------------
不评分，当故事书读的。虽说真的很酷炫，可是读的时候脑子里想的全都是“怎么可能
这么杰克苏”以及“作者吸成这样哪里还记得住事情啊”=-=

-----------------------------
初中當做色情讀物來讀的。

-----------------------------
还挺精彩的

-----------------------------
突然间，问题多了起来

-----------------------------
在仲元图书馆时看。。。有种真实的力量。。

-----------------------------
故事里发生的事简直像天方夜谭。奇奇怪怪的人物像各种妖魔。英国富翁的精神世界真
是贫乏。松散的社会体系让作者来去自由、为所欲为。作者居然能通够身无分文地和女
友一起飘洋过海从英国到达爱尔兰又追到德国巴伐利亚，真是太不可思议了。经历了那
么多磨难，不能不让人感叹作者的命真硬，怪不得那么多女人愿意和他上床。难得作者
还能从毒瘾中走出来，重新做人。“只是因为人群之中你多看了我一眼。”

-----------------------------
其实这哥们的人生很多彩啊。

-----------------------------
一个奇怪的人推荐给我这本奇怪的书。

-----------------------------
前半部故事看得我惊心动魄，到后面似乎有点因重复而疲惫了。应该是真实故事，但一
定经过极大的渲染。而且我疑惑，一个人五年内吸光了一整船的毒品，基本这个量维持
了二十多年的吸毒生涯，他居然没死……这不是什么励志书，看得人也要有意志力，字



里行间透露的癫狂很真实且具有冲击力。不过这种疯狂是我这一辈子都会躲避的，即使
是文字，在我饭后阅读还是忍不住反胃，忍不住作呕，跟活体实验给我带来的直接心理
冲击差不多效果。

-----------------------------
大学图书馆借书

-----------------------------
我庆幸我看了。

-----------------------------
（这真的是叫人戒毒的书么....

-----------------------------
引人入胜，少有的能吸引我读完的小说，像在写我。//20151205：今天才发现瘾竟也是
王家湘翻译的，加上瓦尔登湖，看来以后可以追这位译者的作品了，很对我胃口。

-----------------------------
这本书是我开始阅读通俗读物的启蒙教材，此后我对写作手法平实自然、一气喝成的小
说情有独钟，就像跟一个有复杂人生经历，却激情爽朗的人交谈，非常愉悦。

-----------------------------
小时候的成长环境导致他吸毒，之后因为自己性格很好朋友叫他一起开公司赚了钱，想
要戒毒是因为被别人的真诚劝服，因为他就是很需要知道别人是在真的关心自己，而不
是像小时候父母对他不闻不问。重点就这三个，其他大篇幅关于吸毒过程不感兴趣，他
去回忆这个过程时一定会经过美化，而且也只是因为想劝说别人不要吸毒才写，纪实本
身就很无聊。

-----------------------------
作者自传体小说，对吸毒的灾难性后果描写得触目惊心，而作者变鬼为人的毅力也是让
人不得不佩服。

-----------------------------
其实，每个人心中都有一个瘾！

-----------------------------



瘾_下载链接1_

书评

年少时第一次在租书的小店发现这本书 黄色的封面一双空洞的眼睛拼命吸引我
我用两天的饭钱租下书沿路买包爆米花 拎着水桶画笔逃课跑回宿舍
半掩的窗户露出一小格湛蓝的天空 一口气看两遍 向往着主人公离家出走后的自由岁月
仿佛自由就象征着一切快乐并痛苦的开始 值得一说的...  

-----------------------------
没想到我居然看完了一本如此枯燥的书，整本书就像流水账一样，就是一个瘾君子的迷
幻生活。当然，这种书本就不可能有什么深度，因为一个整日沉浸在幻想中的人本就不
可能有深度的思考，能记着当时发生的事就已经很不错了。
作者家境富裕，相貌也好，人也不笨，本应该有非常美好的...  

-----------------------------

-----------------------------
高中时代，偶然间在同学的书桌上发现这本很是破旧的书籍《瘾》。
也许受到僵化的中国式教育久了，遇到这样的书籍自然会让我兴奋不已。遂破天荒的将
其读完，如果有人让我像小学《段篇章》一样去归纳总结，呵呵，还真不行。只知道，
这是一本好书，因为真实，甚至有些真实得...  

-----------------------------
瘾_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	瘾
	标签
	评论
	书评


