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本书系德国著名哲学家叔本华的散文集。

作为西方现代悲观主义哲学先驱的叔本华，尽管其观

点中充溢着悲观主义色彩，但他的哲学思想却摆脱了以康

德、黑格尔为代表的德国古典哲学的逻辑思维体系，建立

了自己简单的唯意志论。他的哲学名著《世界作为意志与

表象》清楚地阐述了他的观点。

由于叔本华将其所处特殊时代对他的影响和个人种种

人生挫折的经验融入其思想中，从而形成了他的哲学观点

的悲观性和偏颇性。

本书是叔本华所著《附录与补遗》的一个选本，收录

作品十四篇。这些作品多是关于治学、写作、为人处世的

一些充满经验和智慧的文章。在这些文字中，叔本华将自

己的笼统的哲学观点深入浅出地进行具象化阐述，即他用

平易、流畅、优美的文字表述自己关于思考、写作、生活

的种种见解。

本书特约老翻译家绿原先生，从德文原文直接翻译过

来。力图让读者看到一个本来的叔本华。

作者介绍: 

叔本华(1788-1860)，德国哲学家，悲观主义与非理性冲动的主要阐释者，后世生命哲
学与存在主义哲学的先驱，黑格尔绝对唯心主义的反对者，自称为康德的唯一继承人。
以优美的文体描述但丁式的苦难世界观，以“艺术”为唯一摆脱意志束缚的“短暂的救
星”。因受同代人冷遇而愤世嫉俗，但坚信自己所代表的真理会得到最后胜利。直到去
世前几年，其哲学方为世界所重视。主要著作有：《论充足理由律的四重根》(1813)，
《作为意志与表象的世界》(1819)，《论自然界中的意志》(1836)，《伦理学的两个基
本问题》(1841)，以及包括著名的《处世格言》在内的《附录与补遗》(1851)。
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标签

哲学

叔本华

散文

哲学/德国/叔本华

杂文

文学

綠原

外国文学

评论

人生像钟摆一样,在痛苦与无聊之间逡巡.很绝的一句话,可惜我不该听到.
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-----------------------------
过于愤世嫉俗，恐怕会偏颇

-----------------------------
最喜欢的思想家之一。但这只是一个他不主要著作的选译本……

-----------------------------
好偏激的人，批评黑格尔的那部分真小家子气

-----------------------------
可见母亲在一个人的成长过程中所起的重要性，论妇女一篇完全是气话

-----------------------------
就是这本书 当初拿着跟宝物一样 现在的文风都很受它影响

-----------------------------
看不大懂。忘光了。

-----------------------------
叔本华散文选

-----------------------------
解救过读者的灵魂和思想！

-----------------------------
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书评

读尼采的一些著作，才发现到叔本华。对他充满好奇，所以在广州图书馆里找到了唯一
一本他的著作。这只是他的散文集,里面没有涉及到高深的哲学论述，对于理解力一般
的读者还是可以看懂的。
他对人生的看法，非常奇特，颠覆了教科书灌输给我的思想，教会我用不同眼光看待悲
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剧...  

-----------------------------
《叔本华散文》
他有一颗强大的心，父亲早逝，跟妈妈对着干。世人会因为我而记住你的名字。他知道
自己想要什么。
《论写作与风格》、《自我思考》等文章都说到阅读会给思考过重的压力。过多的阅读
必然对思考有害。 看到这个论断时我十分害怕，我知道任何食物吃多了对身体没有...  

-----------------------------
1.人生观、世界观怎样形成？怎样客观如实地分析认识客观世界？一个人从出生开始就
受到形形色色的影响。我们生活在这个世界上无时无刻不受外界影响，纯粹的自我思考
所形成的观念都是不存在的，现在我看了这本书我就受了这本书的影响，叔本华的观念
就成为了我的世界观人生观所构...  

-----------------------------
他的个性：刻薄（黑的内涵），看重思考（认为是哲学家的标志）（来源与实践）
自我思考：
通篇都在说自我思考的重要性，其实多看哲学能使我的写作变得逻辑起来。没有思考的
阅读没有用。叔本华的观察生活的阅历让他的比喻充满诙谐。摘录我所喜欢的：
如果纯经验夸耀，唯...  

-----------------------------
为迷惘者立路碑的好书！是人认识自我心灵与灵魂的一扇窗户！它是我们的心灵的归宿
........读它就如与之欢心和沉思！  

-----------------------------
在图书馆偶遇这本书，这是一本开启智慧心灵的读物。叔本华一生因不受当世人的理解
而愤世嫉俗，如许多人类智慧的大师一样。这本相对浅显的读物，可以作为洞悉叔本华
思想的入门读物。  

-----------------------------
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