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庄子，姓庄名周，宋国蒙（今河南省商丘县）人。根据司马迁说的庄子和战国的梁惠王
、齐宣王同时，推断他大约生于公元前370前至前280年之间，约和孟子同时，或者更
早一些。曾在蒙城做过管理漆园的官吏，没多久就弃官隐居，靠织草鞋维持生活。

《庄子》是一本重要的哲学著作，但字也被认为是一本影响深远的文学著作。在哲学方
面，它是魏晋三玄（《周易》、《老子》、《庄子》）之一，特以形上学独步百代。在
文学方面，它被李白称誉为“开浩荡之奇言”，被黄震推崇为“千万世诙谐小说之祖”
，而后代文人，如陶渊明、苏东坡等莫不受其启发。

中国人向来说“得意时是儒家，失意时是道家”，也就是劝人处顺境时，要通过儒家义
理来开拓胸襟、提升境界；处逆境时，则当通过道家智慧来疗伤止痛，休养生息。一代
哲人们对人生的苦难，有着深刻的体会与广大的同情，因此，我们希望借《庄子名言的
智慧》中浅畅的文字，让先哲的智慧洞见能穿时光隧道，走入我们的心灵，走入我们的
生活，跟我们现身说法。另外，我们在庄子名言后亦编附一则《西方哲学小语》，让读
者能在中西哲人的隽思妙喻中汲取智慧的启迪。
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台中人，逢甲大學國貿系暨廈門大學海外教育學院中文系畢業，熱愛寫作如同旅遊，情
感豐富，文筆有力，其著作《紀曉嵐的人生啟示》榮登華人地區暢銷書榜前十名。
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虽有作者见解，但凭当时理解力也只能follow了

-----------------------------
喜欢老庄好多年、、、这本书最早是在大学图书馆里看到的，就借着看了。还不错。我
为它做了最长的读书笔记——二十多页呢、我现在还想再重温重温，在盆友那里，呵呵
~
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