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饮食疗法，源远流长。斯法取材方便，容易掌握，安全

可靠，而且治疗范围广泛，疗效高，所以一直受到医生、患

者的欢迎、

本书集作者多年临床经验，就饮食和人体需要、人体营

养和补充以及人在各个生理阶段对营养的不同要求作了简

述，并较全面地对各种疾病的食疗名方作了介绍，很有参考

价值。
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