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《这样学习最有效》内容为：戴维思的超效记忆法，包括图像记忆、联想记忆、连锁记
忆、挂钩记忆、定位记忆、转码法、英语左右脑快速学等。

作者介绍: 

戴维思（Daivs）老师

http://www.allinfo.top/jjdd


戴维思老师毕业于美国柏克莱大学，曾在著名人力资源公司Hay
Association担任管理咨询顾问，并先后在华尔街的金融投资公司、外汇投资公司、Holi
day
Inn集团及希尔顿国际饭店集团担任过资深分析师。现为戴维思国际学习机构总裁、思
达边学习法亚洲首席顾问，被誉为“新时代学习教练”、“记忆大师”。他的学生包括
著名英语节目《英语5分钟》主持人陈山河，著名教育家、台湾蒙特梭利启蒙研究基金
会董事长单伟儒教授等。

戴维思的第一本书《这样学习最有效――戴维思的思达迪学习法》摒弃教条的理论，直
接从学习实例着手，告诉你学习原来可以这样简单有趣。

该书在国内出版后，受到教育专家的高度赞扬，《人民日报》、《中国教育报》、《中
国青年报》、《北京青年报》、《北京晚报》等数十家报纸做了报道，北京、上海等地
的几十所重点中学争相邀请戴维思为师生讲课，掀起又一轮全国学习热潮。
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记忆方法

学习

思维

学习方法

《这样学习最有效》

自我管理

洗

方法论
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评论

小时候。

-----------------------------
曾经尝试着按照书中的方法来提高自己的记忆力。但是！完全没有效果，本人的记忆力
依然不怎么样，从此再也没对于此类的书产生过任何希望。

-----------------------------
初三鸡血读物。

-----------------------------
超级差~

-----------------------------
确实让我学到了种记忆方法

-----------------------------
小时候看过这书~

-----------------------------
中学时期读的书

-----------------------------
貌似是大忽悠

-----------------------------
骗钱的

-----------------------------
长恨歌就是这么背下来的



-----------------------------
给我了很多启发，但是我自己没有应用下来！

-----------------------------
去你妈的吧

-----------------------------
某种程度上，图像记忆确实有效

-----------------------------
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书评

市场上很多炒得很火的概念，很多大师，但拿到一起对比都差不多。
技巧行的东西，没什么太大的差别，重点在于训练上的差别导致成绩的差别。
无需过分的羡慕，做好自己，慢慢把握好学习的节奏就好。
学习，本身就是一件快乐的事情，假如你投入进去了的话，尽管我们的生活需要背负...
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