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鸡蛋不仅是营养丰富的美味佳肴，还是防病治病的天然良药。

本书精选鸡蛋食疗方数百首，详述其配方、制用法、功能、适应症，

治疗内、外、妇、儿、皮肤、五官诸病症200余种。本书可供普通家庭

阅读参考，是家庭保健、养生、祛病的好助手，也是临床医护人员及

食品行业工作者的好参谋。
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