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南怀瑾

佛学

宗教

哲学

佛教

佛经

文化

心智

评论

思维太发散了。容易把初学者带进沟里，杂七杂八地东西学了很多，金刚经被淹没在杂
学中。

-----------------------------
受益匪浅的一本书

-----------------------------
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学佛时，心如明镜

-----------------------------
如梦似幻

-----------------------------
见诸相非相，即见如来~~自性自度

-----------------------------
读了很久，读不通

-----------------------------
南老的獨特詮釋

-----------------------------
如是如是。

-----------------------------
翻来覆去。

-----------------------------
善护念、无所住。

-----------------------------
既然读了两遍，就算这一本吧。反正家里好多个版本都有。

-----------------------------
南怀瑾名扬海内外，在他对金刚经的解说中，佛学由内圣外王之道，结合了道家之“道
”，也就是空性，知空性而成罗汉；也结合了儒家顺势而为，入世救苦救难度万生于苦
海而成菩萨。并因度法万千而包容一切世间圣贤之“无为法”。佛就是包容万千，终结
苦痛之根本。

-----------------------------
“人如秋鸿来有信，事如春梦去无痕“。



喜欢读引的故事，但是自做的偈子实在是看不太下去。

-----------------------------
浅显易读

-----------------------------
大师的点评非常到位，对佛学或哲学有兴趣的朋友值得一看。

-----------------------------
不可说 不可说

-----------------------------
一树一菩提！

-----------------------------
增长知识，开悟智慧

-----------------------------
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书评

有人问：假如你流落荒岛只能带一本书，你带哪本呢？我说两本行吗？一本“野外生存
手册”；一本“金刚经说什么”。前者可以帮助我的肉体在恶劣环境中生存下去，后者
则是在极度荒凉危险的环境中我唯一可能的精神支柱。
娘家与佛教有着极深的渊源。外婆30岁起吃斋，拒食荤腥；50岁...  

-----------------------------
最近开始读南怀瑾的书，已读完《小言<黄帝内经>》，正在读《金刚经说什么》。
大学的时候，读他的书有些抵触，现在这抵触没有了，挺喜欢，尤其是《金刚经说什么
》，后者是我读的第一本佛经。
在这本书中，“无所住”屡屡被提起，如“应无所住”、“心无所住”等...  

-----------------------------
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准备开写前才忽然发现，金刚经这件事，最初的记忆竟来自金庸，而较深刻的印象，则
是《倩女幽魂》那句“妈咪妈咪哄”和“般若波罗密”，虽然一直弄不明白“般若波罗
密”是什么意思，但对其好似气波保护罩和高穿透力炸弹的效果印象深刻。看来佛法度
化，果然还是应该广结善缘，比...  

-----------------------------
世界就是这么奇妙 如果你是那类人，你就会读那类书，从而更加成为那类人
如果你不是，那么即使再推荐也许不会读，读了也许不会悟。。。
其实，多看些各大教派的书很有好处，唯一短缺的其实是这种“解读本”——直接读金
刚经太难。 反倒这种解读本，读上一两本，也许就可以直接...  

-----------------------------
在豆瓣开了一个专栏，主要写投资与自我管理方面，欢迎关注：http://read.douban.co
m/column/93927/ 昨天晚上认真读了南怀瑾的《金刚经说什么》部分章节。
在学习易经的时候，我曾想仔细研究他的相关著作，和同人于野邮件沟通了一下，同人
于野认为此人的学说不严谨，仿佛小学...  

-----------------------------

-----------------------------
我对佛教一直是心存敬畏的，因为佛教提出了一种很高的境界：涅槃。什么是涅槃？在
常人的眼中可能就是指死亡。其实不然，佛教中的涅槃实际是无所谓生，也无所谓死。
这一切看起来像是在玩弄文字游戏，事实上这是一种至高无上的智慧境界。当然，以自
己目前的修行，这辈子是很难达...  

-----------------------------
慎记：
你年纪轻轻，学这个干什么？我这个话你不要难过，这有两重意义。首先世界上什么都
容易学，唯有学佛是最难最难的事；第二重意义啊，学佛学不成，我不晓得你变成什么
！所以啊，希望先把做人的道理完成，再来搞这个学佛的事。但是既然要学佛了，千万
要注意不住于相四个字...  

-----------------------------
关于佛经是初窥一下，谈不上什么感想，才开始看的时候很多概念、佛家用语陌生，渐
渐就好了些。《金刚经》《坛经》其中一些很有意思，这么说不是不敬，是觉得很好，
当然我不是佛教徒，可是里面的一些能吸引人，身在外面，自然也有些奥秘不能感觉到
吧！ 南怀瑾的著述是根据讲授...  

-----------------------------
在第一品到第十六品重点在讲善护念并发真实信心，强调安心和降心的重要性，并引出



了《金刚经》而且多次说明受持和为他人解读《金刚经》的福德无量。从第十七品开始
即是悟后起修的过程，而第十七品究竟无我重点即是无我，无我包括了人无我和法无我
两个方面的内容，即人是五蕴假...  

-----------------------------
预备拿读书中不断的领悟写一篇不定期更新的书评。 我有预感它能帮我精进觉悟
这几年的烦恼，变着花样出现都是同一件，不做出真正改变看来仍要恶性循环一生。我
会遇到它们，是我生而为人这一世轮回中的缘，也是劫，现如今痛苦不希望未来仍有痛
苦如今只能自己修为。与各位共勉，...  

-----------------------------
从开始读并背诵了一部分《金刚经》至今，大约已有一年的时间了，其间对于经中很多
章句的意思一直不太明白，直到今天看完了《金刚经说什么》，虽然精微之处仍然似懂
非懂，书中很多佛学的概念也不是十分了解，但总算对于这部经典有了一个初步的理解
，之前的诸多疑问得到了解答，...  

-----------------------------
整个一金刚经，释迦没有说一个“空”字，为什么会被一些人解为说空，以至误解佛，
很有意思。不知什么原因，金刚经里释迦似乎显得太小心和谨慎了，生怕我们落一点知
见，往往知见还没生成，他就把来提前打破了，似乎他默认的是具有很多顽固的经验需
要打破的听众，对于没什么经验...  

-----------------------------

-----------------------------
看南老师第一本书是论语别裁。一见如故，读南老师的文章（不过看文字倒像是弟子记
录的）常想起胡兰成。
《金刚经说什么》自然说的是南师对金刚经的理解，所有南师的书皆是如此。书里有写
，世间所有相皆虚妄，非有非无，非非有非非无。一看之下好像很难理解。但是实际上
南师说...  

-----------------------------
当我提及“胡言乱语”，我不是说《金刚经》胡言乱语，也不是说南怀瑾胡言乱语，我
是说我自己胡言乱语。
《金刚经说什么》说什么？它基本是本这样书，掩卷时却觉得自己根本没看过。金刚经
也是本这样的经，说了半天像是什么也没说。
金刚经到底说什么？你一说“到底”二字...  

-----------------------------
首先感谢一位老师，在上“哲学导论”课的时候，他布置我们挑一本关于哲学的书，写



读书笔记作为作业。这促使了我把《金刚经说什么》找出来，从头至尾又一次浏览了（
对于这种博大精深的书，我是不敢说“读”的），然后写下了这篇文章。
现在成绩已经出来，自然可以把文章...  

-----------------------------
第一品即佛的日常修行尽在穿衣吃饭中，一日一生，而一日的活动著衣持钵，乞食，次
第乞，收衣钵，敷座而坐正是行六度。生活即是六度，要在生活中展现般若的光明。
第二品解空第一的须菩提请佛陀讲解般若妙法。提出了心如何安住？妄想之心如何降服
的两个问题。而解决之道即是善...  

-----------------------------
这个世界有许多种解释方法。科学实证主义是一种，个人观想个体求证也算是一种。由
于人类智慧之光照耀世界的范围总是有限，于是宇宙间总有足够的空间留给信仰。
科学看待宗教，由于不可证实，便是迷信。
佛教看待科学，前几天请教一位皈依的师兄，说是缘起；近日看这本书中也有...  

-----------------------------
先是，老弟购得一小册，为金刚经与坛经之合集，阅毕，跃跃为我绍介，认为其中有真
趣，平日言语，每有“如是如是”“所谓××，即非××，是名××”这般句式。一笑
而过，不禁生好胜心，以为90后尚看得懂金刚经，我没理由落后。然而些许术语，使我
不耐烦，阻我脚步，如“阿耨多...  

-----------------------------
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