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“男大当婚，女大当嫁。”结婚成家、生儿育女……这些都是顺理成章的事情，但是当
宝贝啼哭着降临人世后，做父母的就要开始无休止的陷入宝宝吵闹的烦扰之中，带大一
个孩子是多么艰难的事情呀！《实用育儿指南》的作者深知这一点，他们将亲切地帮助
父母们：让婴儿健美地诞生、让孩子茁壮成长、让孩子接受最佳的家庭基础教育……

作者介绍:

目录: 第一部分
让婴儿健美地诞生――优生
第一章婚姻与家庭
第二章从结婚到怀孕
第三章妊娠与优生

第二部分
培育孩子茁壮成长――优育
第一章新生儿的生理特点和保健措施
第二章周岁内小儿的生理特点和保健措施
第三章一至三岁幼儿的生理特点和保健措施
第四章四至六岁小儿的生理特点和保健措施
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第五章七至十二岁幼儿生理特点和保健措施
第六章青春发育期的生理特点和保健措施
第七章儿童疾病的预防和早期发现
第八章儿童疾病的家庭护理
第九章儿童健康成长的物质基础――饮食营养
第十章儿童觉病的饮食调理
第十一章家庭急救常识
第十二章家庭育儿体育

第三部分
为孩子成材奠定最佳基础――优教
第一章少年儿童的心理及其教育
第二章愿您的孩子更聪明
第三章家庭道德品质教育
第四章幼儿的劳动技能训练
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