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北京实力派作家作品精选丛书。
本书是著名女作家毕淑敏的一个散文集子。带着一种道德说教的味道，她教诲人们如何
保持善良、友谊、爱情，如何热爱他人和事业，如何为社会尽自己最大的力量，如何实
现自身的价值；同时，也把一个医生的职责写进了一个作家的创作经历当中。
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作者介绍: 

毕淑敏

毕淑敏，女，汉族，祖籍山东，出身革命军人家庭。1952年10月生于新疆伊宁，半岁
时随父母进入北京。1959年上小学，就读于北京海淀区建设小学，1961年转入北京前
进小学。1965年考入北京外语学院附属学校俄语专业。1969年当兵，分配至西藏阿里
军分区，任卫生员。当地平均海拔5000米以上，为首批进入该部队的五名女兵中的一
员。1972年，入新疆军区军医学校军医专业学习，1975年毕业后，返回阿里军分区卫
生科任助理军医、军医。1980年转业回北京，任北京铜厂卫生所所长，内科主治医生
。1987年发表处女作《昆仑殇》。1988年入北京师范大学与鲁迅文学院合办的研究生
班学习，1992年获文学硕士学位。1990年调入中国有色金属工业总公司任专业作家。1
998年入北师大心理学研究生班和博士方向课程班学习。
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有些倒还算睿智，不过总感觉太有些时代背景，好隔膜好说教。

-----------------------------
温暖

-----------------------------
推薦：《蝦紅色情書》《校門口的紅跑車》《眼藥瓶的奧秘》《婚姻鞋》《冰雪籬笆》
《火車外的風景》《教養的證據》《母愛的級别》。
“又是那座小洋樓，但我無心欣賞它的精致。我的心被範一先生催動的不安分了。這就
像一個窮人，守着自己的幾畝薄田苦熬。有一天突然有人對你說，你田裏長的那些草全
是人參啊，你還能心平氣和嗎？”——《校門口的紅跑車》
“戀人之間，謊言注定會殺傷幸福。”——《眼藥瓶的奧秘》 “”

-----------------------------
只有女人写的出来

-----------------------------
有些讲得不错··例如··不要只想着‘唯一

-----------------------------
第一篇文讲的很好，过于苛求必然有害。另，女性应当解放自己~

-----------------------------
似一味中药。

-----------------------------
喜欢毕淑敏的文字
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