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本册内容简介

《童年金钥匙》以双面书的形式分别供家长、老师和孩子阅

读。正面为“师长篇”，是提供给孩子正处于小学阶段的父母或

小学教师阅读的。作者从目前社会、家庭和学校中与性健康教

育有关的问题入手，特别指出小学阶段性健康教育的意义，并用

比较通俗易懂的语言介绍了小学生性生理和性心理发育的特

点，以及小学生的卫生保健和性心理健康指导，强调了小学阶段

是孩子性角色培养的重要时期，父母或老师要给予孩子“真爱”，

并对孩子可能产生的性疑问或性表现给予认真对待和耐心解

答。

家长或老师既可以从书中学到一些基本的性生理学、心理

学知识，又可以了解一些回答孩子疑问，指导孩子行为的方法，

对在家庭或学校中实施性健康教育有一定帮助。

反面为“儿童篇”，供小学生自己阅读，并在阅读中了解、学

习一些必要的基础的性健康知识，帮助孩子们健康成长。

作者介绍:

目录: 一、给孩子多一些“性健康”的关怀
1、为孩子接种“性健康疫苗”
2、性健康教育首先来自家庭
3、学校性教育必不可少
二、给孩子更全面的“性健康”指导
1、性教育是持续终生的教育
2、为孩子精心选择教育内容
三、孩子的细微变化都在我们眼中
1、小学生性生理发育的特点
2、男女生殖器官及生殖细胞
……
四、帮助孩子建立良好卫生习惯
五、孩子心理上的变化更值得关注
六、做孩子性心理健康发展的辅导者
七、性别角色培养的重要时期
八、把“真爱”给予孩子
九、怎样面对孩子的“性问题”
十、后记
十一、主要参考书目
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