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内容简介

这是由人民日报组织编写、中国青少年研究中心等多家单位

联名推荐的国内第一套具有完备体系的素质教育读本，分人格、价

值、情感、审美、媒介、生存、挫折等七大系列共33册，教孩子做人

和做事。提供情感、人格、审美、价值观等多方面的熏陶，讲授在

家庭、社会及各种逆境中生存和发展的技巧，促使孩子智能、品德、

体魄、心灵全面发展。

作者介绍: 

作者简介：

林湄子1991年从中
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央民族大学中文系毕业后

进入人民日报社任编辑、

记者》。当你于喧嚣中留出

一点空白静坐在树荫之

下，聆听大自然的静默与

和平的时候我的心会追

寻着你。

目录: 博爱
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卷首语：致老师和家长的一封信
一、爱，就在你我之间
用真诚的眼睛看世界
鞋子的另一种尺寸
安慰的艺术
有时你只需倾听
我不愿擦去鞋上的泥
希望自己有个美丽的故事
别怕人看到你流泪
可不要这样结尾啊
二、爱，走过疑问
一瞬间的爱也是爱
让每个生命都像一朵花
把勇气给予他人
心灵没有逃路
让你的礼物更完美
利箭射中的靶心
三、爱，并表达
爱不能没有表达
想起那位著名的老人
共享一样的天空
今晚月亮不回家
都市电波：生命使我们相会
默默祈祷
伞下面也写着历史
你也能有富有的一刻
四、爱，需要我们升华自己
感受崇高
追求浩瀚
接纳平凡
提醒满足
学会悠闲
感谢痛苦
· · · · · · (收起) 
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