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本书描述了一幅活的魏晋文化风貌图，与其他研究著作不同的是本书以魏晋人物的生活
言行以描述主角的地位，在尽量客观地介绍史实的情况下，梳理出各种生活行为与文化
背影间的内在联系。从言行、品藻、文化、玄学、佛学、文学、风俗、人生态度等方面
，系统论述了“魏晋风度”这一引人遐思的课题。

作者介绍:

目录: 序

引言

一、魏晋世家大族的优越感
（一）门第的形成与大族的表现
（二）从行为表现看门第的历史贡献
（三）门第观念与世族行为

二、士人言行与南北文化异同
（一）南北政治对立情绪
（二）南北学术凤气异同
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（三）南北语言流变
（四）其它方面

三、士人言行与人物品藻
（一）汉魏以前的人物品藻
（二）东汉士人在人物品藻中的表现
（三）魏晋士人在人物品藻中的表现

四、士人言行与魏晋玄学
（一）玄学的产生及其历史评价
（二）历历在目的思辨精神
（三）从士人言行看若干玄学基本问题

五、士人言行与魏晋佛学
（一）魏晋佛学的背景与概况
（二）从士人言行看魏晋佛教的基本情况
（三）从士人言行看佛学与玄学的合流

六、从生活行为看魏晋文人个性
（一）形成魏晋文人个性的主客观条件
（二）士人言行与自我意识
（三）魏晋文人的个性活动
（四）魏晋文人的个性交往

七、士人言行与魏晋文学艺术
（一）从士人言行看魏晋文学艺术思想
（二）从士人言行看魏晋各种文学艺术形式的发展
（三）士人言行与文人集会活动

八、从士人言行看其审美人生态度
（一）中外贤哲对人生审美问题的认识
（二）魏晋人审美人生态度的思想渊源与精神实质
（三）审美人生态度的表现

九、士人言行与魏晋风俗
（一）服药
（二）饮酒
（三）服饰
（四）博戏
· · · · · · (收起) 

魏晋风度_下载链接1_

标签

历史

魏晋南北朝

javascript:$('#dir_1010672_full').hide();$('#dir_1010672_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


文化

魏晋风度

文人

人物

魏晋

飘逸

评论

哎……服药，饮酒，服饰几乎全文摘抄鲁迅先生不知当怎么说。

-----------------------------
作者是一位文学博士，难怪……

-----------------------------
普及

-----------------------------
四平八稳，一般般。建议不要看这本书。

-----------------------------
从历史美学角度分析的魏晋风度看多了，读了宁稼雨先生的书还是会感觉清晰很多。没
有那种后人自发的儒雅文风在里面，没有主观的爱的宣言，慢慢读，全是干货。

-----------------------------
用各种各样的事例来叙说一个时代的特征，很浅。



作者希望还原魏晋人物的原型，将史实套用在理论框架之类的研究方式颠倒过来，其实
完全没有做到，所谓运用理论构建时代风貌，其实说白了就是引用名人名言来证明自己
的观点。
适合小学生或者初中生读，作为魏晋南北朝史的普及读物会很好！（最后一句没有讽刺
的意味，真的！）

-----------------------------
平铺式学问，把世说新语里几乎显而易见的内容用白话给你讲一遍。拿给小朋友当拓展
知识面的普及读物可还行，学术著作的标准来衡量就略显差劲了

-----------------------------
此书前后花费六个小时通览，殊觉不值。构文不畅，用典繁复，摘引基本无出《晋书》
和《世说新语》，偶有闪光处，如非李泽厚则必佛头先生。思想平平，无非以今解古，
串译史书的旧套，且字里行间时露陈腐之气。桓温有悍妻或然，而所谓“女人的痼疾—
—妒忌”（84页）无异恶臭，兄台绿帽高戴时请千万自省肚量；“卿卿我我”本自天然
，又何必乱弹“爱情至上主义”之滥责（160页）？王岳川教授曾告诫，读书的精力宝
贵，宁吃仙桃一口，勿啃烂杏一筐。信以为然。

-----------------------------
宁老师您怎么也拾人牙慧！

-----------------------------
有些说法牵强附会，总体来说条理清晰。将魏晋风度与美学思想相结合，读来很有兴趣
。

-----------------------------
深入骨髓的向往

-----------------------------
觉得作者是一位很欣赏魏晋风度的人，虽然使用的语言和作文结构比较传统，没有现在
类似的书籍来的那么生动，但是如果看进去了，就会觉得，这里面的信息量也很大，在
那个注重个人形象的时代，作者引用的实例和引文，把那些世家子弟给生动起来了，当
然，作者本身对这种个人主义的欣赏也跃然纸上

-----------------------------
普及知识普及知识=)

-----------------------------



干货较多，对了解魏晋时期社会风貌挺有帮助。

-----------------------------
魏晋时代，风云际会，人才辈出。尽管政治上属于中国历史有名的黑暗时期，然而却是
思想史上大放光彩的时代。那是人类思想最为自由的时代，曹操，嵇康，陶渊明，王羲
之。。。光是想想那些名字，就令人心情激荡，常常憧憬着，要是能生活在那个时代，
那是多么令人兴奋和自豪的事儿？

-----------------------------
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书评

魏晋风度是个颇具魅力的话题。在这本书中，宁稼雨先生致力于为读者“描述一幅活的
魏晋文化风貌图”
。他使用丰富的史料，梳理出魏晋文人各种生活行为与文化背景间的内在联系。从言行
、品藻、玄学、佛学、文学、艺术、风俗、以及文人个性和人生态度等方面，系统地论
述了“魏晋风...  
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