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本套丛书从心理学角度出发，撷取了人们日常生活中的诸多习惯(包括兴趣、爱好、动
作、笔迹、审美、饮食、衣着等)，将其设计成一个个生动有趣的心理测试游戏，使读
者在嬉笑、玩味之间认识真实的、深层的自我和他人。本书作者是日本著名的心理学家
，非常擅长针对日常生活中人们司空见惯的各种现

象设计出多种多样的小测试让读者回答或打分，并据此加以评判、解说。通过这些小测
试可以帮助读者全面了解自身及他人的心理状
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