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这是一套面向跨世纪一代的青少年道德修养读物。贯穿全书的主线是中国传统道德文化
的精髓。本书对青少年成长与客观世界的关系，对健康的性心理与良好人格形成的关系
，对爱心培育与和谐家庭建设的关系，作了生动而深入的阐述。书中提倡的“青春的承
诺”，已成为越来越多的青少年学生的修身宣言。

本书构思新颖，行文化美，事例生动有趣，适合于广大青少年学生及其家长，也适合于
广大的青少年教育工作者。

作者介绍:

目录: 一、奇异的两性
1．大自然的性征
自然的两极*生物的雌雄性*自然的性秩序
2“人以性分”法则
与生俱来性差别*人类生活的性征*社会的性别合奏
3．悦纳性身份
性别角色的意识*性别角色观念的形成*悦纳自己的性身份
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二、发育的奥秘
1．生长的第二高峰
形体剧变*器官发育*神奇动因
2．青春期与男女性征
拥抱青春*男性阳刚美*女性阴柔美
3．爱护青春，增进健康
男性的青春期保健*女性的青春期保健
学会“不耻下问”

三、成长的心弦
1．性意识的萌芽
“两小元靖”*奇怪的腼腆*渴望接近
2．朦胧的情爱
情窦初开*告别梦幻*明天更美
3．心理啊，要精心护理
加强心理训练*培养健康情绪*锻炼自制能力

四、贞洁的价值
1．“性文明”的长河
性道德的由来*古代人话贞洁*现代的贞洁观
2．性纯洁的珍贵
给人类以健康*创社会完美*为人格增辉
3．划出双道黄线
行车有矩*心理的界碑*留给婚姻

五、花季的友伴
1．友谊之花
我们同行*意诚谊厚*又一天地
2．异性友谊
同样芳香*何必惊诧*愿为挚友
3．共耘花圃
携手培育*不求同一*诤友难得

六、异性的相处
1．多一分尊重
相处的原则*聚焦在优点*牢记“三不”
2．把握好界线
注意时间*注意地点*注意规范
3．关键在自爱
净化情感*塑造形象*赢得信任

七、婚姻的真谛
1．真爱的蜜果
走向婚姻*海誓山盟*订立婚约
2．爱与法的胶合
合法结合*结婚礼仪*婚联与誓言
3．幸福之树常青
相敬如宾*体谅调适*社会责任

八、青春的升华
1．青春的自然美
锻炼健美*修饰增美*懂得珍惜
2．青春的人格美
美的阶梯*人格理念*美化心灵



3．让人格闪光
悟性的尺度*精神的锤炼*追求高尚
编写说明
· · · · · · (收起) 
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