
中国史纲要(修订本下)

中国史纲要(修订本下)_下载链接1_

著者:翦伯赞

出版者:人民出版社

出版时间:1995-5-1

装帧:平装

isbn:9787010021034

《中国史纲要(下)(修订本)》内容包括：五代十国宋辽金元——封建经济继续发展和民族
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矛盾复发时期；明清（鸦片战争以前）——封建经济的高度发展、专制主义中央集权统
治的进一步强化及其走向衰败时期等。

作者介绍:

目录: 第七章 五代十国宋辽金元――封建经济继续发展和民族矛盾复发时期

第一节 五代十国
一、五代的更替
后梁、后唐、后晋 契丹南侵和后晋人民反契丹的斗争 后汉和后周
五代时期中原地区的农业生产 周世宗企图结束割据局面
二、南方的九个割据王国
吴和南唐的更替。农业生产的恢复和圩田的出现 吴越农业的发展 前蜀和后蜀 楚 闽
南平 南汉。南汉统治区域内的农民起义
第二节 北宋和辽的对峙时期
一、北宋的建立、巩固及其统一
五代十国割据局面的结束 专制主义中央集权的强化 对农民的防范、束缚和压制
二、北宋社会阶级结构。北宋政府的赋役剥削制度
北宋社会阶级结构 赋税摇役和其他征敛
三、北来社会经济的发展
农业生产的恢复和发展 手工业 商业 纸币的出现 行会
四、辽和西夏的政治经济。北宋与辽、与西夏的和战
辽的政治制度 辽的社会经济 北宋与辽的和战 西夏的建立 北宋与西夏的和战
五、北宋前期、中期的阶级矛盾和农民起义
王小波、李顺领导的农民起义 北宋中叶的阶级矛盾和小规模的农民起义
六、庆历新政和王安石变法
庆历新政 王安石变法
七、北宋晚期的政治。北宋末年的农民起义
统治阶级内部矛盾的发展 宋徽宗的腐朽统治 方腊领导的南方农民起义
宋江领导的北方农民起义
八、女真族的兴起和金政权的建立。辽和北宋的灭亡
女真族的兴起和发展 女真族的反辽斗争和辽的灭亡 女真族南侵和北来的灭亡

第三节 南来和全的对峙时期
一、南宋的建立及其与金的和战。北方人民的抗金斗争
南宋的建立。统治集团中主战派与主和派的斗争 黄河南北忠义民军的反金斗争
岳飞领导的抗金战争。宋高宗、秦桧对金投降
二、金朝统治下的北部中国
金迁都燕京和完颜亮的南侵 屯田军。女真贵族对土地的大量掠夺 金的社会经济
三、南宋的社会经济
农业 手工业 商业 纸币的大量发行 土地兼并之祸
四、南宋的阶级矛盾和阶级斗争
南宋初年赋税的繁重 锺相、杨幺的起义 南宋中期的小规模农民起义 南宋晚期的政治
福建江西地区的小规模农民起义
五、北方形势的剧变。蒙古族的兴起和金朝的灭亡
蒙古族的兴起和蒙古国的建立 金朝后期社会经济的衰落和北方人民的反金起义
蒙古入侵和金的灭亡 蒙古在河北的统治
六、蒙古南侵。南宋灭亡
蒙古对南宋展开了全面的军事进攻 南宋在四川的军事布置及其对蒙古南侵军的斗争
襄阳、临安的失陷和南宋的灭亡

第四节 回鹘。僮族。大理



一、西迁后的回鹘
甘州回鹘、西州回鹘和哈喇汗王朝 十至十三世纪回鹘社会经济的发展
西迁后的回鹘的文化
二、僮族
僮族及其社会发展 八至十二世纪僮族的社会生产 依智高的反宋斗争
三、大理及其与宋朝的关系

第五节 元朝的统治和元末农民起义
一、元朝的建立
元朝的建立及其巩固统一的措施 元朝的对外关系
二、元朝的社会经济
农业生产和土地占有关系 手工业和商业
三、元朝的民族矛盾和阶级矛盾
民族歧视和民族压迫政策 对汉族地主的笼络 各地人民反抗蒙古统治者的斗争
四、元末农民大起义
元朝后期民族和阶级矛盾的日益激化 红巾军大起义 朱元璋的起义和元朝的灭亡

第六节 五代十国宋辽全元的文化
一、两宋文化的高度发展
二、两宋的两个主要学派
宋代的理学 浙东学派和功利主义思想家陈亮
三、古文、诗、词、小说、戏曲
北宋的古文运动 宋代的诗 西蜀、南唐和两宋的词 宋金的话本小说和说话人 宋金的戏曲
元曲
四、两宋的史学
通史 当代史 金石学 地方史志
五、五代十国和宋元的绘画
山水花鸟画 宗教、人物画
六、五代十国宋辽金元的科学技术
火药、火器的发明和发展 刻版印书的盛行
和活字版的发明 指南针 天文钟（水运仪象台） 郭守敬的授时历 北宋的医学 王祯农书
七、宋元的宗教
佛教 道教 基督教 伊斯兰教

第八章
明清（鸦片战争以前）――封建经济的高度发展、专制主义中央集权统治的进一步强化
及其走向衰败时期

第一节 明前期的经济政治措施
一、明初社会经济的恢复和发展
明初统治者缓和阶级矛盾的措施 明初社会生产力的提高
二、专制主义统治的加强
明太祖的政治措施 靖难之役与专制主义统治的加强

第二节 明中期的社会矛盾。封建经济的高度发展
一、明中期的社会矛盾
宦官专政 土木之变。北京保卫战 土地兼并和农民流亡 明中期的农民起义
嘉靖时政治的腐败。张居正整顿政治的措施
二、商品经济的发展和资本主义的萌芽
农业和手工业生产水平的提高 社会分工的进一步发展 商品货币经济的发展
手工业部门中出现的资本主义萌芽

第三节 明朝的民族关系
一、北方、西北、西南各族及其与内地的联系



蒙古族 藏族 畏吾儿族 苗、瑶、彝、僮各族 二、满族的兴起。建州女真部与明朝的战争
女真三部。建州女真部的迁徒及其与明朝的关系 建州女真部的强大及其侵明战争

第四节 明朝的对外关系
一、明朝与南洋各地的关系
明朝与南洋各地的关系 郑和下西洋
二、倭寇在东南沿海地区的骚扰。万历时期的援朝战争
倭走在东南沿海地区的骚扰。戚继光领导的御倭战争 万历时期的援朝战争
三、欧洲海盗商人和耶稣会士的东来

第五节 明后期社会矛盾的激化和农民大起义
一、明后期社会矛盾的激化
地主阶级土地兼并日益激烈和对农民、手工业者剥削的加强
城市居民反矿监税监的斗争 东林党。东林党人反宦官的斗争
白莲教的起义。逃兵、佃农、奴婢的反抗斗争
二、明末农民大起义
从王二起义到荣阳大会 李自成进占北京和明的灭亡 李自成在北京的活动
张献忠领导的农民军
· · · · · · (收起) 
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评论

文革前的高校教材，编写者也都是一时之选，算得上是很有生命力的教科书了。对书中
无处不在的阶级斗争分析法，还请抱有理解之同情吧。

-----------------------------
下学期有中国近现代史纲要... 我要笨鸟先飞~

-----------------------------
通史教材

-----------------------------
这种史观也是呵呵了

-----------------------------
大学

-----------------------------
三星半，不如上册，尤其是宋辽部分，感情太过激烈。

-----------------------------
内容丰富详实的中国史纲要，供不时温习历史脉络之用

-----------------------------
虽然用力颇深，但是也贻害无穷

-----------------------------
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