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作者介绍: 

乔份和塞迪纳是一对时尚的夫妇。乔治是信息与培训公司的创建者，该公司是一家提供
全面服务与培训的组织。塞迪纳是生活公司的创立者，生活公司是一家为妇女们带来自
强与自信的公司。

乔治是活力充沛的演说家、小说家、卓有成就的雕塑家、获奖的电视节目制作人，导演
，同时是一个致力于促进个人自我完善的非营利组织建立着。塞迪纳是东方以及美国本
土疗治艺术的研究者和实践者、才华横溢的演员、作家、电视发言人和制片人。除了《
我变，我变……》一书外，他们还在写作几本新书，书中研究了变化过程、创造性学习
以及自强等问题。
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