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深处在这个多元的时代里，我们不难发现，大部分的人其实都很努力地想要完成属于自
己的目标与理想，但往往在追究胜利与成功的过程中，许多人或者能力不足、方法不对
，或者无法坚持到底……等等理由，终究还是从战场上败下阵来。于是乎有些人开始沉
沦，学会放弃目标与理想，不但失去了生命最初的热情，更迷失了人生的方向。 

读过《天天都是有氧天》，令人有种莫名的喜悦与兴奋，那应该是在心灵的深处了份新
的滋润与灌溉吧！本书里的每一篇小故事，都将可能唤醒我们自己还没发现的心中巨人
。
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潘台成

评论

07年拿了闺蜜的书来看，很多鸡汤，最早知道治愈这东西
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