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本书记录了两个在北京生活多年的英国年轻人重走中国红军长征之路！之后他们将这段
不平凡的经历记录了下来，向人们讲述了他们在“新长征”路上的一个重大发现，就是
他们遇到一位老人，而她很可能就是毛泽东和贺子珍当年征战中不得不留在老乡家的女
儿。他们怀着“寻找真实历史”的信念，亲身见证了长征到底有多远？“飞夺泸定桥”
究竟付出了怎样的代价？历史上名噪一时的“彝海结盟”是真的吗？那些长征的见证者
，人生曾如何转折跌宕？

作者介绍: 

李爱德，1968年出生于澳大利亚悉尼，5岁时举家迁至英国曼彻斯特，他的父亲在当地
一所大学教书。爱德在英国布列福大学获得历史学博士学位，并在那里教授过现代语言
课程。1997年他来到中国，先后共植于北京几家报社与杂志社，2001年全身心投入了
“新长征计划”。现在他和他的两只猫“小毛儿”和“李鬼”一起在北京生活。马普安
，1966年6月9日出生于南非开普敦，父亲是一位英国海军军官，母亲是爱尔兰人。他
在英国普利茅斯军港长大，1988年获得埃塞克斯大学国际政治学学士学位，1989年获
得新闻学硕士学位。马普安曾在伦敦、美国新泽西州和加州工作。现在他以自由作家和
媒体顾问的职业为生。这位虔诚的素食主义者和他的两只小猫居住在北京，正为下一次
历险作者准备。
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长征路

评论

哈哈哈
笑死爹了，2002年，有兩個好事的英國人花了一年時間，按照主流宣傳中所說的長征
路線走了一遍，發現長征大約是61'00公裏，遠少于宣傳聲稱的25000裏（約12,500公裏
）。而黨史專家們對此的回應是“他們走的路不對”。

-----------------------------
菜头推荐。我赶脚有点丑化中国捏~~要是一个中国人到欧美深山野林人烟稀少的地方，
也会被众目睽睽，被骚扰的，切！

-----------------------------
因为曾经看到过电视里面的介绍,所以当我看到图书馆里的这本书就毅然决然拿下来了...
说实话,还蛮有意思的,尤其是老外眼中的中国,呵呵~感受颇多

-----------------------------
两个外国人的长征史。

-----------------------------
一个年轻人离家几千公里，被陌生人伤害又被陌生人救起，在遥远的地方开始新的生活
，最终被自己参与创造的历史所遗忘。

-----------------------------
很久没有拿到手就放不下的书了！感觉自己不是在阅读而是在看纪录片。…一段红军的
纪实一段日记，镜头切换很特别；政治在民众心理根深，处理问题峰回路转就是不见主
题；外国人对自己在中国的身份认同……长征的地图通观全篇我还是没概念，也许去哪
在哪之于我等看客并不重要，但佩服对他们“怀疑”的态度和处理问题的方法

-----------------------------
我自然爱看



-----------------------------
两名外国没谱青年给自己找了个看似体面的理由外出爬山走路。“出走”的动因也许是
有的，“出走”选择的方式都是为了自己爽而已。

-----------------------------
一本值得读一读的“闲书”。

-----------------------------
我如此忧伤，在不能离开的时候

-----------------------------
有喜感。

-----------------------------
贵州还是很值得去的地方啊

-----------------------------
真实，生动

-----------------------------
两个外国人重走长征路，用他们的步子来了解这个国家的纬度和深度。

-----------------------------
精神可嘉,文笔一般,史实照搬

-----------------------------
记叙文，类传记了，不喜欢。

-----------------------------
很一般

-----------------------------
三星半。对了解非沿海的西部地区的风土人情是个不错的选择，可惜作者的文笔一般，
不过倒是个很纪实的游记。他们毫不忌讳地将一路上因沟通不畅和习惯不同而和当地人



产生地小矛盾和小冲突认认真真地摆在了纸面上。印象最深刻的是，「““没事”就是
“没有问题”。但实际上中国人说“没事”却是“我不在乎”的意思。」，还有是「中
国人习惯用自己的猜想去回答不知道的事情」，「你永远不知道他们说的不要走小路，
是小路真的很难走，还是他们根本就不知道小路」。这本书还是较客观的，一路上遇到
的有善良的热心的人，冷漠的人，唯利是图的人，中国人的面面观。他们也有抱怨，只
是在困难的时候，突然有人肯雪中送炭，会立刻打破所有的坏印象，自己开始反省了。
以一个外国人的视角发现了我们不曾注意的东西，回答了我们不能回答的问题

-----------------------------
读完之后唯一的感慨就是当个男人真好！！！还有老外的胆子真大！！！！

-----------------------------
最近再见李爱德

-----------------------------
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书评

最初是对于他们的动机感兴趣，为什么要去经历这样一个连中国人都不感兴趣的路程，
为什么他们会对长征感兴趣。看着看着我的感受就变了，变成对他们路程上的点点滴滴
，和他们对于中国最传统的生活习惯和所有他们见到的、因为经济发展和受教育程度的
不平衡所造成的中国城镇现状的...  

-----------------------------
很早就知道这本书。是北京台的一个访谈节目，采访这两个老外。当时就觉得很新鲜，
被他们的描述所吸引，一直想买他们根据自己旅途日记写的这本书。
只可惜joyo一直缺货，终于在前两天买到手了。有点迫不及待，只用了周六周日就看完
了。他们原本用英文写的，翻译成的中文版。很久...  

-----------------------------
全球化是越来越严重了。本来你以为对于那些老外来讲，八杆子打不着的事儿，他们开
始将其当作自己生命中的一部分来看待。不可避免，误会和冲突随之产生了。
我看《两个人的长征》最值得佩服的就是马普安和爱德两个人的直率。他们毫不忌讳地
把一路上因沟通不畅和习惯不同而和当...  

-----------------------------
兩個人的長征
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讚一個。昨晚熄燈后借來看，愛不釋手，就著手機的燈光看了差不多3個小時才決定睡
覺，因爲今天第一節課很難，而且很容易引起瞌睡。
這本書是寫兩個英國人在2002年左右重走長征路的事情，寫得也比較搞笑，很有幽默
感，文化的巨大差異也從他們的筆下得到體現...  

-----------------------------
中学学历史，就记住了毛主席的那句七律——“红军不怕远征难，万水千山只等闲”。
那时候对远征和万水千山没有任何概念。还觉得万水千山这四个字很是诗意。
25000这个数字只能让我想到数学题，对那段考试不考老师不做重点的历史，我脑子里
就只剩下这么点东西。...  

-----------------------------
这本书总是令我想起另一部外国人视角的作品《空谷幽兰》，后者是一个异国人在终南
山寻访最后的隐士，而这里则是两个西方人重现长征的画卷。两者都是对逝去的中国精
神的回归探寻，试图在漫长而艰苦的道路中研究精神性在现代社会中是否一息尚存。它
们的相同之处还在于，所有...  

-----------------------------
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