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《完美男孩》内容简介：每个男孩都有青春的梦想，每个男孩都有意气奋发的时光，都
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想努力尝试塑造自我。谁不想拥有个性的魅力?谁不想出类拔萃?谁又不想在人生这段最
浪漫的年华留下美好的回忆?然而，谁都有成长的烦恼。在我们的人生道路上，从懵懂
的男孩长成真正的男子汉，其间每个人都会经历一段酸甜苦辣的过程。

在你成长的不同阶段，烦恼的表现是各不相同的。每个阶段你都会思考许多关于自己的
问题，并且会为寻求答案而感到以往从未有过的烦恼。在成长的某个阶段，你常常会问
自己，我是怎样的人?我应该成为怎样的人?我如何才能将自己塑造成期望的形象?

在今天飞速发展的信息时代，铺天盖地的媒体导向和快速更新的时尚信息也会给青少年
带来各种影响。在传统和现代的交融过程中，正处于身体和个性塑造阶段的少男少女，
很容易感到迷惘。如果有人能在此时从生理和心理的角度，来解答那些处于成长阶段的
少男少女心中的困惑，告诉他们如何才是真正的美和永久的美，告诉他们怎样去发现自
己的美，以及教会他们建立自信心的方法和塑造个性的途径，那无疑会给他们烦躁困惑
的心灵注入一股清凉的甘泉。《完美男孩》作者塞尔维娅·施奈德便以其丰富而科学的
知识，轻松而亲切的笔调，贴近时尚的信息和娓娓谈心的方式给我们带来了这股甘泉。
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难道是我的性启蒙
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