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关于禅是什么，不少人知之不少，乃至有所误解，却不知综是探究人的生命意义的一种
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极高智慧，可以用其特有的方式打开人的心灵的一条解脱之道。
悟道的禅师，不是人们想像中的枯木死灰一般的老僧入定。真正的禅师，不仅生活风趣
，而且更具幽默感。在禅师的心目中，大地充满了生机，众生具备了佛性，一切是那么
活泼，那么自己，因此纵横上下，随机应化，像春风甘霖一般地滋润世间。有时颇具威
严，有时也至为幽默，这正是禅门教化的特色。
本书选录了200多则经典的禅的故事，并配以插图，以轻松自己的形式，有助于读者领
悟到禅宗独特的思想魅力。
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随心，随遇，随缘，······任心释然。

-----------------------------
不错，没事的时候好好看看吧

-----------------------------
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书评

逆境来时顺境因，人情疏处道情亲；梦中何必争人我，放下身心见乾坤。阐如是说：烦
恼本空，罪业无体，识心寂灭，无妄想动念处，是即正觉，就是佛道。若能会心，佛性
当下开显。犹记得邂逅“风送水声来枕畔，月移山影到窗前"，当其时，如遭棒喝。如
此这般的妙谛，却是因花而开，...  
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