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本书是一部学习、研究中医的入门书。全书分上、中、下三篇。上篇为中医基

础理论，其深入浅出，简明扼要，尤其对阴阳五行之认识，颇有见地，极易学诵。中

篇为中药方剂学，介绍了常用中药350余种，常用名方300余首，突出辨证施用，对

方解多有灼见。下篇为治疗学，以常见病、多发病为主，切合临床实用。

本书适合临床各科医师、初学中医者及医学院校学生参阅。
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第十三节 理血剂
一、止血剂
十灰散
四生丸
附：咳血方
槐花散



附：槐角丸
黄土汤
小蓟饮子
胶艾汤
二、活血祛瘀剂
桃核承气汤
附：抵当汤、下瘀血汤 桂枝获苓丸
血府逐瘀汤
附：通窍活血汤、膈下逐瘀汤、少腹逐瘀汤
身痛逐瘀汤、补阳还五汤
复元活血汤
附：七厘散
温经汤
生化汤
附：失笑散、丹参饮、活络效灵丹
第十四节 补益剂
一、补气剂
四君子汤
附：异功散、六君子汤、香砂六君子汤、加
减四君子汤、保元汤、七味白术散
参苓白术散
附：资生丸
补中益气汤
附：升阳益胃汤、益气聪明汤、升陷汤
生脉散
二、补血剂
四物汤
附：八珍汤、八珍益母丸、十全大补汤、人
参养荣汤 泰山磐石散
当归补血汤
归脾汤
三、补阴剂
六味地黄丸
附：都气丸、杞菊地黄丸、麦味地黄丸、知
柏地黄丸、耳聋左慈丸、左归饮 左归丸
一贯煎
附：二至丸
大补阴丸
附：通关丸
虎潜丸
炙甘草汤
附：加减复脉汤
四、补阳剂
肾气丸
附：加味肾气丸、十补丸、右归饮、右归丸
第十五节 表里双解剂
一、解表攻里剂
厚朴七物汤
防风通圣散
二、解表清里剂
石膏汤
三、解表温里剂
五积散
第十六节 安神剂



一、重镇安神剂
朱砂安神丸
磁朱丸
附：生铁落饮
二、滋养安神剂
酸枣仁汤
天王补心丹
第十七节 开窍剂
一、凉开剂
安宫牛黄丸
附：牛黄清心丸、牛黄承气丸
紫雪丹
至宝丹
二、温开剂
苏合香丸
附：通关散、冠心苏合丸
第十八节 固涩剂
一、固表止汗剂
牡蛎散
玉屏风散
当归六黄汤
二、涩精止遗剂
桑螵蛸散
附：缩泉丸
金锁固精丸
附：水陆二仙丹
三、涩肠固脱剂
真人养脏汤
四神丸
四、固崩止带剂
固冲汤
完带汤
附：易黄汤、清带汤
第十九节 驱虫剂
乌梅丸
化虫丸
布袋丸
附：肥儿丸
第二十节 痈疡剂
仙方活命饮
五味消毒饮
犀黄丸
透脓散
消瘰丸
苇茎汤
薏苡附子败酱散
附：红藤煎
阳和汤
小金丹
下篇 治疗学
第一章 内科
第一节 外感病证
感冒
风温



暑温
湿温
秋燥
第二节 内伤杂病病证
咳嗽
哮喘
肺痨
肺痈
肺痿
失音
呕吐
胃脘痛 附：吐酸、嘈杂
腹痛
呢逆
噎膈 附：反胃
泄泻
痢疾
便秘
惊悸、怔忡
心痛
不寐 附：多寐、健忘
癫狂
癫痫
眩晕
中风 附：口僻
黄疸
臌胀
胁痛
疝气
淋证 附：尿浊
癃闭
遗尿、小便不禁
遗精
阳痿 附：阳强
腰痛
郁证
厥证
水肿
痰饮
消渴
积 附：瘕聚
虚劳
血证
痹证
痿证
头痛
疟疾
虫证
第二章 外科
第一节 概述
一、病因病机
二、外科疾病分类
三、外科疾病辨证
四、外科疾病治疗



第二节 常见病证
痈
疖
疔 附：疔疮走黄
有头疽 附：三陷证
无头疽
流注
瘰疬
乳痈 附：乳漏
乳疬
瘿
瘤
脱疽
痔疮 附：肛裂、肛痈、肛瘘
臁疮
风疹
水痘
丹毒
湿疹 附：黄水疮
风隐疹 附：痒疹、全身性皮肤瘙痒病
牛皮癣
白
天疱疮
粉刺
白癜风
破伤风
烧伤
冻伤
第三章 妇科
第一节 概述
一、妇女生理特点
二、妇女病理特点
三、辨证
四、防治
第二节 月经病
月经先期
月经后期
月经先后无定期
月经过多
月经过少
经期延长
痛经
闭经
崩漏
经行发热
经行头痛
经行吐衄
经行浮肿
经行情志异常
断经前后证候
第三节 带下病
第四节 妊娠病
（二）顶区
（三）颞区



（四）枕区
二、适应症与禁忌症
（一）适应症
（二）禁忌症
三、操作方法
（一）体位
（二）进针
（三）运针
（四）出针
第六节 针灸治疗概述
一、治疗原则
（一）整体论治
（二）协调阴阳
（三）标本缓急
（四）补虚泻实
二、八纲辨证在针灸治疗中的应用
（一）表里
（二）寒热
（三）虚实
（四）阴阳
三、选穴与配穴
（一）选穴原则
（二）配穴方法
四、关于特定穴的应用
第七节 常见病证治疗
一、内科病证
感冒
中暑
咳嗽
哮喘
胃痛
呕吐
泄泻
痢疾
黄疸
脱肛
胸痹
失眠
癫狂
痫证
头痛
眩晕
中风 附：面瘫
水肿
遗尿
尿闭
遗精
阳瘦
腰痛
痹证
痿证
二、妇产科病证
痛经
闭经



带下
滞产 附：胎位不正、胞衣不下
阴挺
乳少
三、儿科病证
急惊风
疳积
四、外科病证
乳痈
肠痈
扭挫伤
风隐疹
五、五官科病证
目赤肿痛
耳鸣、耳聋
鼻衄
鼻渊
咽喉肿痛
牙痛
附：方剂索引
· · · · · · (收起) 
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