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第一章 婴儿出生之前
一、为第一胎做好思想准备
二、邀请谁参加你的分娩过程
三、产后帮助计划
四、准父母的讨论要点
五、家用必需品
六、医院必用品
第二章 新生儿
一、从孩子的视角理解世界
二、从医院回家
三、早产儿
四、依恋
五、母乳喂养
六、奶瓶喂养
七、睡眠
八、哭
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九、沟通
十、新生儿的基本照料
十一、新妈妈的感受
十二、新爸爸的感受
十三、家庭的兴盛
第三章 最初的六个月
一、饮食与营养
二、选择照料孩子方式
三、基本照料
四、睡眠
五、哭
六、沟通
七、游戏与学习
八、家庭的兴盛
九、确保婴儿的安全
十、婴儿必需设备
十一、婴儿的观点
第四章 六到十二个月
一、饮食与营养
二、睡眠
三、哭
四、沟通
五、基本照料
六、游戏与学习
七、确保孩子的安全
八、家庭的兴盛
九、婴儿的观点
第五章 一岁到两岁半
一、饮食与营养
二、确保初学走路孩子的安全
三、基本照料
四、睡眠
五、沟通
六、瞒跚而行、走、跑
七、游戏与学习
八、社交与情感发展
九、恰当的行为举止
十、家庭的兴盛
十一、孩子的观点
第六章 两岁半到五岁
一、饮食与营养
二、睡眠
三、基本照料
四、说话
五、游戏与学习
六、恰当的行为举止
七、家庭的兴盛
八、确保孩子的安全
九、孩子的观点
第七章 持家策略
一、在加拿大抚养孩子到十八岁的费用预算
二、家庭理财
三、协调好工作与家庭的关系
四、早期疾病
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