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序言
何谓哲
科学的发展是否改变了对事物的看法／生命体是遗传基因的传输工具吗？／哲学曾是诸
学问的基础／科学因“范例（paradigm）转换”而发展／哲学独特的领域是询问“如
何生存”
第一章
我是谁
1．幸福――伊辟鸠鲁／过度的欲望使人不幸伊壁鸠鲁主张“心静”才是幸福／“享乐
主义”拒绝成为快乐的奴隶
2．劳动――亚当・斯密和黑格尔／劳动就是为“自己的利益”而工作个体对利润的追
求促进社会繁荣？／工作体现自我／黑格尔的“辩证法”是一部成长剧
3．游玩――海辛哈／游玩生产不出“什么”，但它是文化创作的原动力“游玩”是生
活的润滑油／文化源于“游玩”
4．欲望――拉康／“欲望”来自外部理想的模式是“他人期望的自我”？／人是经“
映像阶段”转变而来／幼儿期受“镜子中的自我”所支配
5．自由――萨特与福柯／自由是快乐的还是自由就是决断／主体性生存是萨特的“自
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由”／发自内心的真正自由不存在吗？
6．伦理――康德／以“自发性意志”形成伦理为目标伦理形成于人与人的关系之中／
人类是自发行为之所在／伦理是人类的普遍法则
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