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该书内含“让我们做点准备”、“可以开始了”、“我们现在从哪里开始”以及“这样
做就会很容易”四部分，揭示了成功者的自我设计。

作者介绍:

目录: 第一部分 让我们做点准备
第一章 主动进行自我设计
第二章 设计自我等于设计未来
第二部分 可以开始了
第三章 我的使命宣言
第四章 我的精神生活目标
第五章 我的财富目标
第六章 我的教育目标
第三部分 我们现在从哪里开始
第七章 不怕做不到，就怕想不到
第八章 我的现实处境
第九章 我的关键差距
第十章 订立你的近期目标
第四部分 这样做就会很容易
第十一章 养成习惯还要有检查
第十二章 你将收获命运
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